
Vårdlots 
Råd, stöd och vägledning för vuxna personer med 

funktionsnedsättning 



Region Sörmland har vårdlotsar anställda för dig som är 

vuxen och har en funktionsnedsättning och som tillhör 

habiliteringsverksamhetens målgrupp. 

Råd och stöd 

Vi har nära kontakt med olika delar av vård och omsorg. 

Vi kan förmedla kontakter och ge information om vart du ska 

vända dig i olika ärenden och frågor. 

Vi kan också hjälpa dig att planera och förbereda vårdbesök. 

Även anhöriga kan få råd, stöd och hjälp med olika frågor 

som rör funktionshinderområdet. 



Har du frågor, behov av en vårdkontakt, råd och stöd eller 

hjälp med att samordna dina vård och omsorgsinsatser är du 

välkommen att ringa oss! 

Vi som arbetar som vårdlotsar på Habiliteringsverksamheten i 

Sörmland är: 

Angelica Gustafsson, Leg Sjuksköterska 

Lillemor Berggren, Leg Sjuksköterska 

Tone Persson, socionom 

För kontakt ring 016 -10 54 84 så kommer du få en tid när vi 

ringer upp dig 
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För mer information om Habiliteringsverksamheten i 
Sörmland, se 1177.se 


