Grovsortering av behov - telefonbedomning kurator

OBS! Malsattningen ar att vi ska minska risken att sldsa var eller féraldrarnas tid genom att sa
manga som majligt direkt ska hdnvisas till Basutbud autism mini — om inget talar emot det.
Detta for att kunna ta emot de manga som kommer samtidigt pa ett sa bra sdtt som majligt.

Ska gélla enbart nyutredda barn med farskt utldtande och autism utan IF: Om IF och Autism —
bokas till intro liksom tidigare.

Psykolog har last utlatandena forst: om de i utldtandet identifierar behov av fysiskt besok pga
tolkbehov

kognitivt svaga foraldrar

omfattande social problematik

tydligt behov av individuella insatser - ska patient bokas till besok (och inte till
telefonbeddmning).

AK/boka mott Basutbud

besok i bokas
telefonkontakt avslutas
utlatandet <
Basutbud .

De patienter du som kurator ska ringa upp ska alltsa vara de daringet sadant framgatt av
utlatandet och dar man pga att utlatandet varit kortfattat behover veta mer fér att kolla om
de kan bokas in pa basutbud eller om en annan planering behdvs inom kort tid (skulle du nar
du ringer upp t ex upptacka att det behdovs tolk ska du saklart boka in ett fysiskt besok
istallet).

Den information mottagningen fatt om patienten via utlatandet innehaller framst den
beskrivning av barnet och dess fungerande som motiverat att man stallt en diagnos. Det finns
ju en manga typiska fenomen som hor till sjalva autismen som inte i sig talar emot att man
inte ska boka in basutbud mini. Om foraldern beskriver de sakerna i samtalet med dig ar det
ju alltid bra om vi normaliserar: ” ja du beskriver verkligen typiska vardagsproblem vid
autism”, just det dar ar ofta vanligt hos/kring barn/ungdomar med AST”.

| ndgra samtal far du en bild av att vardagen fungerar simre dn vantat och att det finns
tydliga problemsituationer i vardagen som vi pa mottagningen skulle ge individuella insatser
fér. Det kan handla om vald/starka utbrott, omfattande skolfranvaro, beteendeproblem,
bekymmer som paverkar hela familjens situation, foraldrar som gar pa knédna och ar
fortvivliade Over sin situation (kopplat till barnets fungerande).....de patienterna bokar du
infér besok for fortsatt bedémning av kurator eller tar till AK fér planering med teamet.




Malet med samtalet ar att

kolla laget/om det finns aktuella behov av och intresse for habiliteringsinsatser 6ver huvud
taget

kolla om nagot talat starkt emot att boka in basutbud mini (Anhérig utbildning autism, Tid,
struktur, S6mn, ritprat)

du ska inte gora en bred kartlaggning av hela situationen.

checka av foraldrarnas forutsattningar for att ta emot eventuella insatser (med tanke pa att
vara arbetsséatt ju ofta ar konsultativa/medfér arbete fran foraldrarnas sida)

checka av foraldrarnas aktuella motivation till att ta emot eventuella insatser (med tanke pa
att vara arbetsséatt ju ofta ar konsultativa/medfér arbete fran foraldrarnas sida) Vill de kanske
ha insatser men langre fram i tid?

Utgangspunkten &r att alla (om inte foraldrarna redan har sarskilda kunskaper om autism)
som kan ska bokas in pa Anhérigutbildning autism — sa det &r de datumen/det beskedet du
kan ge i telefon.

Sémnforeldsning, ritprat och sociala beréattelser bokas in fér manga men inte exakt alla.

Att tydliggéra vardagen — grunder i tid och struktur ska bokas in nar det framgar att det ar
svart att genomfora vissa vardagsmoment, nar det ofta blir missforstand, om det blir svart
att fa med sig barnet pa olika vardagsaktiviteter, om barnet ofta verkar oférberedd pa vad
som ska handa eller ofta fragar om ”nar ska vi aka till max” osv.

Somnforeldsning ska bokas in om s6mn namns som ett problem - fraga annars om sémn.

Ritprat och sociala berattelser — ska bokas in t ex om férdldrarna ndmner svart fa igang
samtal, blir ofta missférstand, "han sager inte sa mycket” osv.

Tips! Printa gadrna ut beskrivningen av innehallet i kurserna sa du har de bredvid dig nar du
ska ringa upp.



