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- ny lansgemensam rutin

Narvard i Sormland

Regionen och kommunerna i samverkan



Klicka pa de understrukna
orden for att komma direkt

Utbildningens upplagg ill respekive avsnitt

Exempel
Greta

Bakgrund Riskanalys Definition Rutinen

e A e N e N e R e N

Representanter fran Greta skrivs hem fran

Stort antal avvikelser i Region Sérmland och Hemgangsdoser = In till sjukhus och vid o
— . . — . — — . L . — slutenvarden torsdag
lakemedelshantering kommunernai Jourdoser inskrivning pa sjukhus .
N eftermiddag
Sérmland deltog
g _J N\ J N\ J g _J N _J
e N e N e N e N e A
Ansvarsdvertag = o . .
Aterkommande Totalt identifierades Overlamnat hilso-och Ut frdn sjukhus ogh vid L
— — . — T . — mottagande i — Vad bor skickas med?
problem 67 risker sjukvardsansvar for
- kommunen
lakemedel
\_ _J N\ J \_ _J g _J \_ _J
) )
Avsaknad av . . Hu“r .
linsévergripande rutin iordningsstalla/skicka
med lakemedel?

J J

Narvard i Sormland

Regionen och kommunerna i samverkan



Bakgrund

Stort antal avvikelser gallande lakemedelshantering vid vardévergangar

Kartlaggning av Eskilstuna och Strangnas kommuner visade minst 9 olika satt att hantera l[akemedel

Riskanalys genomford i samverkan mellan Region S6rmland (inkl.
Lakemedelskommittén och Patientsakerhetsenheten) samt kommunerna i
Sérmland

Syfte att klargora risker som kan uppsta i lakemedelshantering vid medskick av lakemedel

Ett lansgemensamt arbete for att ta fram en rutin for hur lakemedel ska hanteras
vid in- och utskrivningar

Malet ar att undvika behandlingsavbrott vid 6vergang mellan olika vardgivare
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Exempel pa identifierade problem

Brister i kommunikation vid vardovergangar

Bristande foljsamhet till forfattning for lakemedelshantering
- HSLF-FS 2017:37, fran 1 januari 2018 annu okand (ersatter SOSFS 2001:1)

Ingen lansgemensam rutin tidigare upprattad

De dokument som finns saknar rutin om medskick av lakemedel eller har oklart
budskap
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Vad visade riskanalysen?

Totalt identifierades 67 risker, nedan presenteras nagra exempel:

1. Felaktiga eller ofullstandiga lakemedelslistor, t.ex. nar
e aktuell information om korrigerade doser saknas t.ex. insulin
* |akemedelslistan skrivs ut innan lakemedel ar vidimerade i NCS Cross
* utskriven lakemedelslista inte stammer 6verens med ordinationer i Pascal

2. Bristande kommunikation kring lakemedelshantering
* mellan vardprofessioner
* under vardtiden
 vid vardovergangar

3. Lakemedelsberattelse saknas eller ar bristfallig

4. Brister i de digitala system vi anvander idag

5. Bristerirutiner kring dokumentation och signering av anteckningar

6. Risk att lakemedel forsvinner pa vagen
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Hemgangsdoser = Jourdoser

Vagledning till Lékemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2016:34) om forordnande och utlamnande
av lakemedel och teknisk sprit:
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”Med jourdos menas lakemedel som vid behandlingstillfallet amnas ut i mindre antal doser for
att tacka patientens eller djurets behov till dess att 6ppenvardsapotek kan expediera
|lakemedel.”

* ”Jourdos ska alltsa endast lamnas ut i situationer da det inte finns nagon mojlighet for patient
eller djuragare att hamta ut lakemedlet fran 6ppenvardsapotek.”

e "Forutsattningar for att kunna lamna ut jourdos ar inte enbart beroende av
Oppenvardsapotekets Oppettider utan hansyn kan dven tas till andra omstandigheter som
patientens mojlighet att ta sig till ett 6ppenvardsapotek i en akutsituation eller risk for
smittspridning”

* ”"Den som lamnar ut jourdos av lakemedel har ansvar for att géra en bedomning av detta i varje
enskilt fall.”
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Rutinen

Godkand och processad av Lansstyrgruppen och Namnden for samverkan kring socialtjanst och vard.

[ej Fortydliga ansvarsfordelning mellan inskrivande, utskrivande och mottagande
sjukskoterska. Stor vikt laggs pa samverkan och kommunikation

\/ Tyngdpunkten baseras pa 6kad patientsakerhet genom att undvika
behandlingsavbrott

9 Rutinen ska fungera arets alla dagar i lanets alla kommuner, oavsett tid pa dygnet
och med hansyn till geografiska avstand och apotekens 6ppettider

@ Rutinen ska vara lika pa alla sjukhus i lanet

@ Rutinen baseras inte pa resursfraga utan fokus ligger pa ett
personcentrerat forhallningssatt (bedémning i varje enskilt fall)




Vilka omfattas av rutinen?

Vuxna som:

- sjalva inte kan ansvara for eller hantera sina
lakemedel och som har 6verlamnat halso- och
sjukvardsansvar for lakemedel s.k.
"ansvarsévertagande”

"Ansvarsovertagande” =
Overlamnat hélso-och
sjukvardsansvar for lakemedel
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Klicka pa de understrukna

Rutinen inkluderar riktlinjer for o

lakemedelshantering:

O In till sjukhus

@ Inskrivning pa sjukhus

) Utskrivning fran sjukhus
) Mottagande i kommunen
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In till sjukhus

Kommunens halso- och sjukvardspersonal foljer kommunens Checklista
— ndr patient/brukare skickas in till sjukhus.

Foljande beaktas vid medskick av lakemedel:
e Aktuell lakemedelslista
* Hela dosrullen om dosdispenserade lakemedel forekommer

* Individbundna lakemedel (t.ex. insulinpennor, inhalatorer,
ogondroppar) samt speciallakemedel t.ex. licenslakemedel.

Dokumentation av information om lakemedel och
lakemedelshantering sker i:

* Prator; en Vardrapport skrivs

* Kommunens journal.
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Vid inskrivning pa sjukhus

Mottagande sjukskoterska i regionen:

* Dokumenterar i regionens journalsystem under OUT-
Utskrivningsplanering-Medicinhantering:

v om ldkemedel ar medskickade
v'vilka l1akemedel som medfdljer
v’ hur patientens ldkemedelshantering sker i hemmet.
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Vid utskrivning fran sjukhus

Utskrivande lakare:

* beslutar vilka lakemedel som ska skickas med patienten hem, s.k.
jourdoser

e ansvarar for att lakemedelslistan i regionens journal ar uppdaterad
enligt gallande ordinationer samt verkstalld. For dospatienter
ansvarar lakaren for att ordinationerna i Pascal ar uppdaterade och
aktiverade innan patienten skrivs ut.

Endast verkstalld Aktuell Iakemedelslista/uppdaterad Lakemedelslista dos
i Pascal anvands som underlag vid iordningsstallande av lakemedel och vid
kommunikation

il
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Vid utskrivning fran sjukhus

* Dosrulle och individbundna lakemedel som foljt med patienten till
sjukhuset ska skickas med patienten vid utskrivning

* Dialog mellan utskrivande och mottagande sjukskoterska ska alltid ske:
* Om lakemedel ska skickas med?
* Vilka lakemedel?
e FOr hur lang tid?

 Dokumentation:

« Overenskommelsen ska dokumenteras i respektive vardgivares
journalsystem
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Vid utskrivning fran sjukhus:

Om ej annat ar 6verenskommet:

Utskrivande sjukskoterska ansvarar for att dela lakemedel for tre vardagar samt for
mellanliggande helgdagar enligt foljande:

l. Lakemedel for hemgangsdagens resterande doseringstillfdllen samt forsta
doseringstillfallet nastkommande dag iordningsstalls per klockslag i lakemedelspasar

Il.  Forresterande dygn skickas lakemedel med i separata lakemedelspasar, ett preparat
per lakemedelspase. Om maijligt ska |6sa tabletter/kapslar undvikas

=~
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lll. Lakemedelslista skickas alltid tillsammans med lakemedlen samt bifogas i Prator
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IV. Lakemedel samt aktuell lakemedelslista laggs i en vardepase som forsluts infor ——
transport - -

V.  Utskrivande sjukskoterska dokumenterar i OUT-Utskrivningsplanering-
Medicinhantering i regionens journal (NCS Cross). Dokumentationen finns synlig i
NPO.
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Vid mottagande i kommunen

Kommunens sjukskoterska

v’ Dokumenterar i kommunens journal planen for
|akemedelshanteringen

v’ Forbereder lakemedelshanteringen infér hemkomsten
v’ Instruerar mottagande delegerad personal

v’ Ansvarar for att iordningsstalla lakemedel (t.ex. dela dosett)
efter forsta doseringstillfallet dagen efter hemkomsten.

v
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Greta

Skrivs hem en torsdag eftermiddag (kl.13:00) fran slutenvarden med
foljande ordinationer

Aktuell lakemedelslista
Utskriven 200709

Preparat Dosering Indikation
Enalapril tabl. 5 mg 1+0+0 Mot hogt blodtryck
Omeprazol kaps. 20 mg 1+0+0 Mot magbesvar
d Eliquis tabl. 5 mg 1+0+1 Blodfértunnande
Metoprolol depottabl. 50 mg 1+0+0 For hjartat
Alvedon tabl. 500 mg 2+2+2 Mot smarta
OxyNorm kaps. 5 mg 1 kapsel vid behov. Max 2 ganger  Vid svar smarta
dagligen
Zopiklon tabl. 5 mg 0+0+1 vid behov Mot sémnbesvar
Movicol dospulv. 1 dospase vid behov. Max 2 Forebyggande mot forstoppning.

ganger dagligen.
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Slutenvardens sjukskoterska:

1. Sakerstdller att alla ordinationer ar aktuella -
For en dialog med mottagande sjukskoterska i kommunen “
3. Réaknar ut hur manga tabletter av respektive preparat som

Greta ska ha med sig fran sjukhuset (fran avdelningens
lakemedelsforrad).

4. Plockar ihop och raknar ut kontrollakemedel fran avdelningens
lakemedelsforrad.

5. Forbereder lakemedelspasar enligt gallande rutin:

® o
o ol
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- Lakemedel for hemgangsdagens resterande
doseringstillfallen samt forsta doseringstillfallet
nastkommande dag iordningsstalls per klockslag i

e
|lakemedelspasar =
— Delar resterande lakemedelsdoser i lakemedelspasar { I
. °
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Lakemedel e doseringstillfalle

Patients namn och fédelsedatum

Likemedel |flera doseringstillféllen

Patients namn och fodelsedatum

Preparat och beredningsform _

Dosering

Ordinerad av

mthmnat fr?ﬁ—

Utldmnat av (Iﬁ'a;{n—c':t_ﬁ siénum}

UtlEmnings-
datum

Veckodag | Datum Klockslag
Antal Preparat och beredningsform Styrka
Ordinerad av
Utldmnat fran Utlimnings-
datum

Utldmnat av (namn och signum)

Forvaras utom syn- och réckhall fér barn

Sida 1

Férvaras utom syn- och réickhall fér barn

Sida 2

Lakemedelspase

Likemedelspasen har tva olika sidor:

- Sida 1: Flera lakemedel — for ett

doseringstillfille

- Sida 2: Ett lakemedel — for flera
doseringstillfillen
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| Gretas fall ser det ut sa:
(torsdag 200709 kl. 14:00 till och med fredag 200710 kl. 8:00)

(0, 0n
Aktuell lakemedelslista
Utskriven 200709

1. Lakemedel for hemgangsdagens resterande doseringstillfallen samt
forsta doseringstillfallet nastkommande dag iordningsstalls per
klockslag i lakemedelspasar

Preparat Dosering
Enalapril tabl. 5 mg 1+0+0 '
o) I kaps. 20 140+0 Lakemedel cx doserngoiie Likemedel Likemedal e doseringssise
meprazol kaps. 20 mg e | kA ett doseringsiitalie I F""’f‘"""“"
A b e Ll : Greta Gustavsson 400101 Greta Gustavsson 400101 Greta Gustavsson 400101
Metoprolol depottabl. 50 mg 1+0+0 e i - 3 o ‘
(Rl dl7-20 [B| [EEF grmap k| | [Fed /9320 R
Alvedon tabl. 500 mg 242+2 B R Al ‘5“"?‘ S | | [ Dpedbeiiglen ore
’ | L omgl 1 | Cligue tabd. 5mg) 1 E&?&‘J ‘5";
OxyNorm kaps. 5 mg 1 kapsel vid behov. Max 2 ganger ' | Alwdon Lkl | ” f ﬂﬂepfaw[ , Omd
dagligen o T T . ,,/ .'&
Zopiklon tabl. 5 mg 0+0+1 vid behov LK e bdra by de
s | ) iy
Movicol dospulv. 1 dospase vid behov. Max 2 B . | ~L
ganger dagligen.

Uppgifter med patientens fullstandiga
namn och fodelsenummer fylls i rutan!
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- | Gretas fall ser det ut sa:
9 (fran kI 14:00 fredag 200710 - mandag 200713)

Aktuell likemedelslista 2. Ffar resterano!e dygn skickas Iakemgglel med | seoparata -
Utskriven 200709 lakemedelspasar, ett preparat per lakemedelspase. Om mojligt ska
|6sa tabletter/kapslar undvikas

Preparat Dosering T i e e e
Enalapril tabl. 5 mg 1+0+0 - Greta Gustavsson 400101 Greta Gustavsson 400101
Greta Gustavsson 400101

Omeprazol kaps. 20 mg 1+0+0 o T —— o e~
ﬁ'zfgézl@i Degotbaby 9 (.:[1 geees. fabl |5

Eliquis tabl. 5 mg 1+0+1 "Ehakiod a2 . fb = m’“

(ablell P mramenn / Llell ntocan b
Metoprolol depottabl. 50 mg 1+0+0 P i {" gl

4{— /wzr// V2 ad ,ml
_‘:c_ “nsda 4 H mzm»m el %

Alvedon tabl. 500 mg 2+2+2 3.4 3
?/-9"' ‘” ‘7/} JIN f[cn'-z;f i
OxyNorm kaps. 5 mg 1 kapsel vid behov. Max 2 ganger 4
dagligen ‘
Zopiklon tabl. 5 mg 0+0+1 vid behov RN = o : R e
Movicol dospulv. 1 dospase vid behov. Max 2

ganger dagligen.

+ 10 dospasar Movicol




Var finns rutinen Saker ldkemedelshantering vid in- och

utskrivning?

iy

REGION
SORMLAND

For vardgivare

Arbets- och miljomedicin
Avgiftshandboken
Barnfetma

Hjalpmedel

Halsoval

Lokala anvisningar till
Vardhandboken

Lakemedel
Medicinska omraden

Struktur for
narvardssamverkan

Anhériga/Narstaende

Asyl och flyktingfragor

© 0 © ©

Translate Lyssna regionsormland.se

Sa mve rkanswebben Vad soker du efter idag? m

Utveckling och samarbete Utbildning och forskning IT, service och fastighet

Samverkanswebben / For vardgivare / Narvard / Informationséverforing

!

Informationsoéverfoéring och samordnad
planering

Flera 6verenskommelser, riktlinjer och system finns for att stédja samverkan och
underlatta informationséverféring. Malet maste alltid vara god och séker vard fér
varje individ utifran behov. -"Réatt fran mig blir latt for dig”

Hitta pa sidan (genvag till underrubrikerna)

« Trygg hemgang och effektiv samverkan

» Prator - IT-stod for samordnad planering

« Samordnad individuell planering (SIP)

* SKILS- Sermlands Kommuner | Landstingssamverkan
« Nationell Patientéversikt (NPO)

Surfa in pa Regionens Samverkanswebb

1. For vardgivare
2. Narvard
3. Informationsoverforing

Du hittar rutinen under rubriken:
"Trygg hemgang och effektiv samverkan”

Direktlank: https://samverkan.regionsormland.se/for-
vardgivare/narvard/informationsoverforing/
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Rutinen Sdker Ickemedelshantering vid in- och utskrivning

Siker Likemedelshantering vid in- och utskrivning

1. Bakgrund

Mad anladning av det stora antalet avvikelser zillande likemedalshantermg vid
vardéverzinzar har 2n riskanalys penomforts i samverkan mad PatientsZkarhetsenhatan. Dat
rezultarads i ett linszemenzamt arbete for att ta fram en rutin fr bur l3kemeadel ska hanteras
vid in- och utskrivningar till och frin sjulkchus. Syftet ar att undvika behandlinzsavbrott vid
Gvergang mellan vardgivare.

2. Malgrupp
Halzo- ach sjukvirdspersonal i rezionen och kommunerna i Sérmland som hanterar
likemedel i samband med in- och utskrivning till och frin sjukhus. |

3. Omfattning

FRutinen omfattar vuxna som sjalva inte kan ansvara fir eller hantera sina likemedel, dvs har
dverlamnat hilso- och sjulvirdsansvar for likemedal (tidigare benimnt
ansvarsévertagande), efter beslut av likare i samrid med patienten. Vid nya bezlut, som taz
pd sjukhus, om éverlimnat hilso- och sjulvrdsansvar for likemedal ska remizs far
uppfolining skickas till patientens virdcentral.

4. Arbetsrutin

4.1. In till sjukhus
Kommunnens hilso-och sjulvardspersonal foljer kommunens Checklista — nér
patient;/brukare skickas in till sjukhus. Avseende likemedel beaktas filjande som bér skickas
med patient {om méjligt i virdepdse for siker transport):

- Aktunell likemedel:lista

- Hesla dosrullen om dosdispenszerade lakemedel férekommer

- Individbundna lakemedel (f,g5, insulinpennor, inhalaterer, dgondroppar) samt

spaciallikemeds] t.ex. licenslikemedel.

Legitimerad personal i kommunen ska skriva en Yardrappest i Prator dir bland annat
information ]Jamnas om patientens likemedel och likemedslzhantering. Informationen ska
dven doknmenteras i kommunens journal.

4.2. Vid inskrivning pa sjukhus

IMottagande sjukskiterska dokomenterar i regionens journalsystem under OUT-
Utskrivningsplanering-Medicinhantering, om lakemedel r medskickade, vilka likemedal
som medfiljer zamt hur patientens lakemedelshantering sker i hemmoet, Dokumentationen ir
synlig i KPO.

4.3. Vid utskrivning fran sjukhus
a) Lakaren baslutar vilka likemedsl som cka skickas med patienten hem, .k jourdeser

b) Lakaren ansvarar for att likemedelslistan i regionsns journal ir uppdaterad enligt
gillande ordinationer samt verkstilld, For dospatienter ansvarar likaren fir att
ordinationerna i Pascal ir uppdaterade och aktiverade innan patienten skrivs ut

[+
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Endast verkstilld Akiuell likemedelslista /uppdaterad Likemadelslista dos i Pascal
anvinds som underlag vid fordningsstallands av likemedel och vid kommunikation

d) Dosrulle och individbondna likemedsl som filjt med patisnten till sjukhnset ska
skickas med patienten vid utskrivning (om de fortfarande dr akiunella)

a

L

Dialog mellan utskrivande och mottagands sjokskéterska cka alltid ske, via Prator
eller telefonsamtal, om lakemedel ska skickas med, vilka likemedel samt fér hur lang
tid. Owerenskommelsan ska dokumenteras i respeltive vardgivares journalsystem

f) Om ej annat ir Gverenskommet ansvarar utskrivande sjukskiterska for att dela
likemedsl fir tre vardagar samt for mellanligzande helgdagar enligt foljande:

i,  Likemadal for hemgingsdagens rasterande doseringstillfallon samt forsta
deoseringstillfillet nistkommande dag iordningsstills per Klockslag i
likemedelspdsar {d.v.s. alla likemedsl som ska administreras vid samma
Tlockslag jordningsstills § samma likemedelspise, se bild nedan)

ii.  For resterande dygn skickas likemedel med i saparata likemedelspésar, att
preparat per likemedelspica (se nedan). Om méjlizt ska losa tabletter /kapslar

undvikas

fii. Likemedalslista skickas alltid tillsammans med likemedlen samt bifogas i
Prator

iw. Likemedel samt akiuell likemedelslista liggs i en vardepase (se nedan) zom
forshats infir transport

w.  Utskrivande sjukskiterska doknmenterar i OUT-liskrivningsplansting-
Medicinhantsring i regionens journal {KCS Cross). Dokomentationen finns
synlig i NPO.

4.4, Vid mottagande i kommunen
Fommunens sjukskiterska
a) Dokumenterar i kommunens journal planen fér likemedelshanteringen
b) Forbereder lakemedelshanteringen infor hemkomsten
¢} Instroerar mottagande delezerad perzonal
d) Ansvarar for att iordningsstalla likemadel (ex, dela dosett) efter forsta
doseringstillfillat dazen efter hemkomsten.

5. Beskrivningar

5.1.Likemedelspase
Liksmeadalspasen anvinds i samband med madskick av likemedel frin sjukhns och bestills
frin Varuférsérjningen. Likemedelzpisen har tvd olika sidor:

- 5ida 1: Flera likemedel — fr ett doseringstillfille
- 5ida z: Ert l3kemedel - fér flera dossringstillfillen

Likemedelspasen har tvi sidor — kxrysza dver den sida som ef dr akivell innan éverlamning
till patienten.

e I e
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5.2. Virdepise
Det finns olika typer och storlekar pa vardepasar att bestilla {,g%, frin Varuforsorjningen.
Dessa kan med fordel anvindas vid medskick av lakemedel for siker transport.
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Sammanfattningsvis

Den lansgemensamma rutinen lagger stor vikt pa:

v'Personcentrerat forhallningssatt
v Patientsdkerhet
v Ansvarsfordelning

v'Kommunikation
v Tillampningsbarhet
v Enhetlighet i lanet
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