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Välkomstmail till ny ST-läkare inom Region Sörmland 

Hej & Välkommen som ST-läkare inom Sörmland! 

Bifogar ett välkomstbrevmed information som du ska ta del av som ny ST-läkare och för att du ska få 
bästa start inför din ST. 

Kursadministration är behjälplig och administrerar ST-kurser i Kompetensportalen. 
STkursadministration@regionsormland.se 

Övergripande studierektorer (ÖGSR) 

Slutenvården kontakta 
Sara Castegren Sara.Castegren@regionsormland.se 
Jacob Svennberg Jacob.Svennberg@regionsormland.se 

Primärvården kontakta SThalsoval@regionsormland.se 
Tommy Bromanderär studierektor för södra och västra länsdelen. Studierektor i norra länsdelen är Hans 
Erik Vannmer och Miriam Hellman Ben-Neji och Brita Havland. 

Du har kontakt med din närmaste studierektor i förstahand men har du frågor kan du alltid vända dig till 
övergripande studierektorer (ÖGSR). 

Kompetensportalen är det system där du dokumenterar din utbildningsplan. Här lägger du dina 
obligatoriska kurser i kalendern och här ser du kommande kursersom länkas till Kompetensportalen. 

De utbildningar för ST-läkare som finns i Kompetensportalen har vi samlat i utbildningskatalogen under 
fliken Läkare - ST. Varje kurs är kopplad till inbjudan som du ska läsa innan du anmäler dig till kursen. I 
inbjudan hittar du plats, tider och information om kursen. Vissa kurser går omlott och viktigt att du ser 
över detta innan du bokar. I Kompetensportalen har du menyn hjälp och innehåll: ST-läkaredär du ser 
obligatoriska kurser enligt SOSFS 2015:8/HSLF-FS2021:8. 

För att kunna anmäla sig måste du ha anställningstiteln Underläkare STi  Heroma (undantag är 
Introduktionsdagen). Du får i annat fall ett felmeddelande. När detta händer ber vi dig kontakta 
Kursadministratör. 

Under din plan hittar du fliken ytterligare information. Här registrerar du dina uppgifter som måldatum för 
din ST, din specialitet, vilken målbeskrivning du går efter samt specialkost/allergier. Uppgifterna kommer 
då med på alla kurser du söker till. Viktigt att du lägger in uppgifterna snarast möjligt då listan tas fram 
för utskick till anläggningen 4 veckor innan kursstart. Anläggningarna tar extra kostnad om du inte uppgett 
specialkost i tid! Har du uppgett att du äter vegetariskt ska du bara ta av den kosten då kocken har 
beräknat efter antal specialkost. 

Registrera den e-postsom du nås bäst på för utskick om kurser och ändringar. Kontakta 
Support.Kompetensportalen@regionsormland.seför hjälp om du vill ändra till privat e-post. Du kan alltid 
ändra tillbaka e-posten när du är klar med dina kurser. 

Är du utanför regionen kan du logga in i Kompetensportalen med ditt AD-konto d v s 
ditt användarnamn/lösenord. När du sedan klickar på länken till Kompetensportalen är du automatiskt 
inloggad. Tänk på att inte lämna datorn upplåst om du lämnar arbetsplatsen! 
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Samverkanswebben 
Samverkanswebben är Region Sörmlands webbplats för samverkan och kommunikation med 
samarbetspartners. Innehållet riktar sig framförallt till privata vårdgivare, kommuner och andra 
samarbetspartners som har gemensamma uppdrag med regionen. På Samverkanswebben har vi samlat 
dokument som gäller din ST-tjänstgöring: https://samverkan.regionsormland.se/utbildning-och- 
forskning/larande-praktik-och-tjanstgoring/st-hos-oss/st-hos-oss-ny/ 

Kalender ST 
På Samverkan.regionsormland.se hittar du aktuella ST-kurser och direkt länkar till Kompetensportalen för 
anmälan (sök kalender ST). Läs inbjudan innan du anmäler dig och stäm av med din verksamhet om 
ledighet. Fr om HT-22 kommer alla ST kurser vara direkt anmälan och besked om antagning till kursen får 
du direkt och väntelistan tas bort. Är kursen fullbokad får du söka till nästa kurstillfälle eller nationellt. Alla 
kurser ges normalt en gång per termin. Kursanmälan öppnar 4-5 månader innan kursdatum. Det innebär 
att du måste hålla koll på kurser du anmält dig till och avboka vid förhinder. Vissa kurser går omlott och 
viktigt att du ser över detta innan du bokar. Vid förhinder ska avbokning ske senast 4 v innan kursstart. Vid 
sen avbokning debiteras verksamheten kostnaden för kursdagen/-dagarna. 

En gång per termin genomförs en introduktionsdag för alla nya ST-läkare inom Region Sörmland. 
Nästa datum ser du via länken längre ner i dokumentet. Gå in i Kompetensportalen och anmäld dig så 
snart nytt datum finns, prata med din handledare och se till att hen också anmäler sig och kommer med dig 
denna dag. 

Kursadministratör kan hjälpa dig med support. Du är välkommen att höra av dig till Kursadministratör. eller 
070-231 78 37 när du har frågor och funderingar om anmälan till kurser. 
_______________________________________________________ 

Inbjudan till nästa introduktionsdag 
Kommande Introduktionsdag för nya ST-läkare i Region Sörmland 

Välkommen till Region Sörmland! 
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