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Sjukdomsférebyggande arbete
SOSFS 2015:8 delmal b2
HSLF-FS 2021:8 delmal STb2

Datum: 240506--240507 (2 dagar)
Tid: KI. 08.30-16.30, samtliga dagar
Plats: Malarsjukhuset, lokal Pandion, entré 5, 1 trappa upp

plan 4 vid Restaurang Pandion.

Hitta hit: Lank till karta/vagbeskrivning kursgard

Inbjudan till Sjukdomsférebyggande arbete folkhdlsa och
prevention

Anmilan: hittar du langst ned pa denna inbjudan.

Du fér besked direkt vid anmélan om du fatt en plats. Ar kursen fullbokad far du
soka nasta kurstillfalle. Alla kurser ges normalt en gang per termin.

Uppgifter om din ST maste finnas registrerade i Kompetensportalen. Kontakta
utbildningsadministratér STkursadministration@regionsormland.se om du
behover hjalp med det.

Kursen 6ppnar fér anmalan: 240115

Maxantal deltagare: 24 platser

Férarbete inlamnas innan kursen: Ja

Innan kursen kommer du att géra ett eget arbete. Information om detta
far du 4 veckor innan kursstart och paminnelse 2 v innan kursstart.

Kursgivare: Halsoval

Upplagg for kursen:

2-dagarskurs ges som dagkonferens, utan 6évernattning.

Tid: kl. 09.00-16.00 samtliga dagar Ankomst kaffe & smoérgas
serveras mellan 08.30-09.00 bada dagarna.

Observera att lunch inte ingar och hanvisar till Restaurang Pandion,
plan 4 pa Malarsjukhuset pa samma plan som kurslokalen.

Kvallsféreldsning: Nej
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Information om kursen:

Innan kursen kommer du att géra ett eget arbete. Information om detta
far du 4 veckor innan kurstart. Genom kursen "sjukdomsférebyggande
arbete" ges ST-lakare kunskap, praktiska rad och kliniska verktyg i
arbetet med att uppmarksamma och behandla ohdlsosamma
levnadsvanor. Under kursdagarna (tva heldagar) varvas forelasningar
med gruppdvningar och annat. Viss introduktion kommer att ges till
Motiverande samtal/MI (Motivational Interviewing) som syftat till att
engagera personen till en beteendeférandring genom att locka fram den
egna motivationen.

Allmédnt om kurser:

Anmalan till kurs forutsatter godkannande fran din verksamhetschef. Om
du uteblir fran kursen faktureras din klinik en avgift. Aven flerdagskurser
ges som dagkonferens. Det betyder att middag och évernattning inte
inkluderas om det inte specifikt anges. Vill du évernatta goér du det i
6verenskommelse med din klinik och det &r den egna kliniken som bokar
och star for kostnader. Vid bokning av 6vernattning uppge din kliniks
ansvar- och kostnadsstélle (nio siffror utan bindestreck).

Anmailan: Sker via denna LANK
Val mott

// Studierektorerna i Sé6rmland
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