
Dövblindteamet
Team för personer med syn- och
hörselnedsättning/dövhet



Hur arbetar vi?

• Remiss behövs första gången till oss.
 

 
 

• Om man haft kontakt med oss
tidigare är man välkommen att ta
kontakt igen.

Behövs det remiss till oss?
 

Självständighet och
delaktighet, såväl i sin egen

livssituation som i
samhället.

Vårt team arbetar för människor som har omfattande
syn- och hörselnedsättning/dövhet i kombination. Det
innebär att de båda fjärrsinnena har svårt att
kompensera för varandra.
 
Dövblindheten kan vara medfödd eller förvärvad senare i livet, vi arbetar för alla
åldrar.
 
Teamet ger råd och stöd kring dövblindhet, dess orsaker och eventuella
konsekvenser.
 
Vi arbetar med olika habilitering- och rehabiliteringsinsatser för att ge
förutsättningar för att kunna bibehålla samt öka möjligheterna till
självständighet och delaktighet. Såväl i sin egen livssituation som i samhället. 
Vi arbetar både individuellt och ibland i grupp. Anhöriga kan även få stöd ifrån
oss.
 
Några av insatserna kan vara:
 
 
• Råd och stöd
• Samordning av insatser
 
Vi arbetar länsövergripande, det vill säga inom hela Sörmland. 
 
 
 
 



Att leva med
dövblindhet

Att leva med dövblindhet kräver
mycket energi och koncentration.

EnergikrävandeVarje människa är unik och
behöver bemötas utifrån

sina behov.

Varje människa är unik och behöver därför mötas
utifrån sina behov av kommunikation och språk och val
av hjälpmedel. 
 
Kommunikation och språk:
Beroende på vilken ljud- och ljusmiljö som ni befinner er i kan val av
kommunikation och språk variera i situationen.
Olika hörsel- och synhjälpmedel används ofta av de med dövblindhet.
 
Exempel på kommunikation och språk:
 
 
• Taktil kommunikation
• Tydligt tal
• Skrivtolkning
• Teckenspråk 
• Taktilt teckenspråk
• Social haptisk kommunikation
 
Tips till dig som möter en person med dövblindhet: 
 
 
• Välj en miljö med goda ljud- och ljusförhållande. 
• Avsätt gott om tid.
• Hälsa genom fysisk kontakt och tala om vem du är.
• Placera er i rummet för bäst förutsättningar gällande kommunikation och

språk. 
• Ta pauser, att leva med dövblindhet kräver mycket energi och koncentration.



Hörsel och dövmottagningen eller
Synmottagningen

 

 
Telefonnummer: 016-10 30 17 eller 016-10 41 88

Sms: 076-686 98 34
 

Läs mer på www.1177.se/sormland
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