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Hilsoundersokning Vuxen

Datum: Plats:

Given info om sekretess och att Hdlsoundersokningen inte pdverkar din vistelse hdr? ]
Personinformation

Namn

Fodelsedata M [ K[]
Hemland Stad [] Landsbygd ]

Id-kontroll

LMA/Dossiernummer Giltigt tom

Modersmal

Andra sprak

Socialbakgrund

Familj/gift/barn/sldkt 1 hemlandet/Sverige/annat land

Husdjur som f6ljde med till Sverige (hund och katt, risk for rabiesrisk) Ja [ Nej L]
Gdiller endast personer fran Ukraina

Har svensk veterindr trdffat djuret? Om svaret dr jakande, da dr allt under kontroll.
Om svaret dr nej be dem att snarast ta kontakt med veterindr och informera dem om isolering i hem eller under officiell

tillsyn enligt rekommendation fran Jordbruksverket Ja Nej
Hénvisa gdrna till Jordbruksverkets hemsida

Skola och arbete (antal ar i1 skola, arbetat som)
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Flykten

Beskriv flykten/ néir ldmnade du hemlandet/Icinder du har passerat/ ankomst till Sverige och hur du
bor idag

Vildsutsatthet - Patientens egen beriittelse

Trauma

Har du upplevt ndgon traumatisk hindelse innan/under flykten.

Har du blivit hotad, forfolid eller varit utsatt for nagon form av vdld av ndgon okdind eller ndgon du kéinner/
ndgon som star dig ndéira/ innan flykten/under flykten/efter flykten/ har du suttit i fingelse/ blivit utsatt for
tortyr (ge exempel pa fysiskt/psykiskt/sexuellt vald

Informera vid behov om stod ex Teamet for sexuellt vildsutsatta som tar emot personer som varit utsatta for
valdtdkt.

Hiilsohistoria
Tidigare sjukdomar/barnsjukdomar/ tidigare besvir/hereditet/blodtransfusion

Star du pa nagra likemedel/vilka/hur lange har du haft det/ hur manga har du kvar

Har du varit inneliggande pa sjukhus/ om ja, nir och orsak
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Vaccinationer/vilka/nir/vaccinationsdokument

Vuxna bor rekommenderas och erbjudas vaccination mot Tetanus, difteri, polio, kikhosta, Mdssling, pdssjuka
och rédahund, Hepatit B och Covid-19 (Covid-19 gdllande personer éver 50 dr och personer 18 dr och dldre
med okad risk for en svar covidsjukdom rekommenderas grundvaccination)

Migranter och asylsokande samt andra som inte erhdllit grundskydd enligt barnhdlsovdrdens vaccinationsprogram
erbjuds under 2023 uppvaccinering mot mdssling, roda hund, difteri, stelkramp, polio och kikhosta.

Om vaccination saknas stdll fragan om énskad vaccination ddrefter info om vart man kan fa vaccin

Vill du vaccinera dig Ta O Nej ]
TBC

BCG-arr Ja [ Nej [ Hoger [ Vinster []
Har du haft TBC eller annan lungsjukdom Ja [ Nej ]
Har du varit 1 ndra kontakt med ndgon som haft TBC Jal] Nej ]
Har du besvirats av hosta mer &n tre veckor Jal] Nej []
Har du haft nattliga svettningar Ja[] Nej []
Har du haft feber mer &n tre veckor Jal] Nej []
Ofrivillig viktnedgang, mer &n 5 kg pa 6 ménader Ja[] Nej []
Uppmirksamma patienten om symtomen for TBC

Covid-19

Vaccinationer/ vilka/nér/vaccinationsdokument Ja [] Nej []
Covid-19 vaccin dos 1 dos 2 dos 3 dos 4

Namn pa vaccinet
datum f6r senaste vaccindos

vaccinationskort

Onskar ta vaccin mot covid Jal] Nej O
Rék/droganamnes

Cigaretter ] E-cigaretter [ |  Vattenpipa [_] Alkohol [] Narkotika (ex. khat, cannabis) [_]

Hur ofta/ hur ldnge har droger anvdints

Overkiinslighet

Kommunikation
Sprak/ Syn/ Horsel

Andning/cirkulation
Har du upplevt yrsel? Har du nagra infektionstecken (feber, halsont). Har du haft Covid-19)
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Nutrition

Har du nagonting att beritta gillande din kost /har du matlust/besvir nir du iter eller dricker/uppméirksamma ev.
underniring

Informera om kost, dryck och munhdlsa

Elimination
Har du besvir med miktion (sveda/klada) besvir med forstoppning/diarré
Har du regelbunden menstruation/ underlivsbesvér

Konsstympning/Kvinnlig Omskiirelse
"I vissa kulturer forekommer konsstympning/omskdirelse av flickor. Har du varit med har du varit med om det/
(tips! visa bilden pa olika typer/klipptecken)

Informera om forbud mot konsstympning i Sverige (Konsstympningspass). Informera om AMEL-
mottagning, ev. gynekologiskundersékning. Vid besvir informera om smdrtlindring

Hud
Utslag/sar/klada/blasor/svullna lymfkortlar

Aktivitet
Hur ser din vardag ut

Informera om fysisk aktivitet for att motverka ohdilsa

Sémn
Hur 4r din somn/dygnsrytm/ rutiner/mardrémmar

Informera om god somnhygien

Smiirta
Har du ont /huvudvirk/magvirk, virk i nacke/rygg/skuldra

Sexualitet/reproduktion

Gravid, vilken vecka, MV C-kontakt, tidigare graviditet/uppmérksamma utsatthet for sexuella overgrepp

[ Sverige dr det forbjudet att ha sex mot sin vilja ingen annan dn du sjily bestdmmer éver din kropp”

Psykosocialt
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Kiénner du dig nedstdmd, ledsen ocly/ eller orkeslos Ja Nej []

Orolig, retlig, angestladdad och/eller radd Ja
Upplever du stress och kan du hantera den Ja

Nej []
Nej []
Nej[[]  Vem

|

Har du ndgon som du kan viinda dig till Ja

Finns det nagon héindelse som du vill berdtta om? Har du blivit utsatt for hot, forfoljelse eller misshandel (fysiskt,
psykiskt, sexuellt) av ndgon utomstdende eller ndgon du kénner (partner, tidigare partner eller nagon i familjen) (om
denna fraga inte lyftes tidigare)

Informera om kuratorns roll

Informera om det som kcinns relevant i samtalet (alltid info om HoS, provtagning, 1177, reservnr)

Information Given Info Given info
Sjukvard ] Barnaga ]
Folktandvérd ] Misshandel ]
Provtagning, HIV/Hepatit B/TBC ] Barngiftemal [l
Rubella (fertila 15-45 ar) ] 1177/112/New in Sweden ]
Personlig hygien, Skabb/viggloss ] Reservnummer ]
Sexuell Hilsa ] Hilsokort ]
BVC/MVC ] MRSA vid sir ]
Egenvérd/Apotek L] Covid-19 ]
Annan info

Finns det ndgon annan information om din hélsa?

Kontakt efter: Vardcentral Sjukgymnast  Kurator Folktandvarden Annat

Orsak till kontakt

Mobilnr:

Annan kontakt

Namn Mobilnr.

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping

Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 5(5)



