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Modell for kompetenskrav for forskrivare av
inkontinenshjalpmedel och kontinensansvariga

En ny roll som kontinensansvarig foreslas inom kontinensvarden i
Sormland. Kontinensansvarig distriktsskoterska, barnmorska, sjukskoterska
eller sjukgymnast med vidareutbildning inom inkontinens, leder och
samordnar arbetet med kontinensvarden inom respektive verksamhet.

Kontinensansvarig
Leder och samordnar kontinensvarden inom verksamheten
e Foljer utveckling och forskning inom omradet
e Informerar om vardprogrammet
e Foljer upp att vardprogrammet anvands och &r aktuellt
e Utbildar inom verksamheten

Forslag pa organisation av kontinensansvariga i Sormland
Primarvard: En kontinensansvarig/vardcentral, med vidareutbildning inom
inkontinens motsvarande 7,5 hogskolepoéng.

Sjukhus: En kontinensansvarig inom varje omrade urologi, gynekologi,
barnmedicin pa varje sjukhus, med vidareutbildning inom inkontinens
motsvarande 40 hdogskolepodng (uroterapeutexamen).

Habiliteringen: En kontinensansvarig med vidareutbildning inom
inkontinens motsvarande 7,5 hogskolepoéng.

Kommun: Minst en kontinensansvarig/kommun, med vidareutbildning inom
inkontinens motsvarande 7,5 hogskolepoéng.

Ansvar forskrivare

Forskrivare av inkontinenshjalpmedel samarbetar med kontinensansvariga
och inom kommun aven med kontinensombuden. Antalet forskrivare
anpassas utifran verksamhetens behov.

e Initiera utredning av vardtagaren med inkontinensproblem

¢ Vid behov kontakta lakare eller uroterapeut for vidare utredning och
eventuell behandling

e | samrad med kontinensombud genomfora utredning, behandling och
forskrivning av hjalpmedel

e Ansvara for utprovning, forskrivning och utvardering av
inkontinenshjalpmedel och forvissa sig om att de anvands pa ratt satt
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e Informera vardtagaren och omvardnadspersonal om utredning och
behandling

e Verka for goda toalettvanor for vardtagaren

e Inhamta kunskap om funktion, risker och atgérder vid eventuell
vardskada eller tillbud i samband med hjalpmedelsanvéandning

e Handleda i hygienfragor

e Dokumentera i omvardnadsjournal

Kontinensombud (uppdragsansvar inom sérskilt boende, SABO)
Kontinensombud &r oftast underskéterska inom SABO och utbildas av
sjukskoterska/distriktsskoterska med vidareutbildning.

Ansvarar for individuell kontinensvard pa sin enhet:

o Att efter forskrivarens ordinationer se till att utredningar och
forskrivningar foljs

e At halla ansvarig forskrivare informerad om kontinensvarden

e Diskutera problem och méjligheter angaende kontinensvarden med
ansvarig forskrivare

e Informera medarbetare och bevaka géllande rutiner betraffande
kontinensvarden

e Tillsammans med ansvarig forskrivare se over behovet av
hjalpmedel

Ansvarig forskrivare ar alltid ansvarig for de forskrivningar och nya
bestéllningar som gors till enheten.

Modell for kompetensutveckling — inkontinens

En modell for kompetensutveckling for forskrivare och kontinensansvariga
inom landstinget och Sérmlands kommuner ar nu framtagen. Modellen
innehaller olika steg som ska uppfyllas for att bli forskrivare och
kontinensansvarig. | modellen finns nya moment inlagda som inte ingar i
nuvarande kompetenskrav, vilket innebar:

e Forskrivarutbildning — hjédlpmedelsinstitutets webbutbildning
e Utbildning utifran vardprogrammet
e Vidareutbildning for att bli kontinensansvarig

Modellen lases nerifran och upp som olika steg som ska uppnas.
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8. Obligatorisk for
kontinensansvariga
pa sjukhusen
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Modell for kompetenskrav inom kontinensvard
for forskrivare och kontinensansvariga
inom landstinget och S6rmlands kommuner

Vidareutbildning
40 hogskolepoang
eller motsvarande

Vidareutbildning
40 hogskolepoang
eller motsvarande

Vidareutbildning
40 hogskolepoang
eller motsvarande

7. Obligatorisk for
kontinensansvariga
pa vardcentraler/
habiliteringen/
kommun

Vidareutbildning
7,5 hdgskolepoang eller
motsvarande

Vidareutbildning
7,5 hdgskolepoang eller
motsvarande

Vidareutbildning
7,5 hogskolepoang eller
motsvarande

6. Forskrivar-
kompetens

Uppnatt forskrivarkompetens

5. Obligatorisk
utbildning

Webbaserad utbildning
Sesam LMN

Webbaserad utbildning
Sesam LMN

Webbaserad utbildning
Sesam LMN

4. Obligatorisk
utbildning

Utbildning utifran
vardprogrammet

(Vesicacentralen)

Baskunskap
Anatomi, fysiologi etc.
Utbildning utifran
vardprogrammet

(Vesicacentralen)

Utbildning utifran
vardprogrammet

(Vesicacentralen)

3. Obligatorisk

utbildning Webbaserad forskrivarutbildning — hjalpmedelsinstitutet (HI)
2. Vem ska bli
fdrsk_rlvare/ Verksamhetschef eller motsvarande utser vilka som ska bli forskrivare och
kontinens- kontinensansvarig
ansvarig

1. Basutbildning

Distriktsskoterska med
inkontinensutbildning

Sjukskoterska/barnmorska/
distriktsskoterska utan
inkontinensutbildning/

sjukgymnast

Lakare
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