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Manual 8 manader sprakprevention

Syftet med rutinen &r att tydliggdra begreppen samspel och nérvaro for att pa ett lustfyllt sétt stimulera
utvecklingen kring barnets sprak och kommunikation.

Forbered besoket
Ta fram boken “Knacka pa” samt foldern ”Sprakslottet”. Den senare finns pa flera sprak.

Tillvdgagangssatt under besoket

Fraga fordldern ”Hur brukar du gora nér du tittar i en bok med ditt barn?”, Utga fran fordlderns svar
nir du gar vidare med punkterna nedan.

Be forildern att sitta med barnet i sitt knd, antingen mitt emot eller bredvid dig.

Hall fram boken “Knacka p4” till barnet. Oppna boken och visa bilderna.

Forsok rikta barnets uppmirksamhet mot bilden i boken.

Vinta in barnets respons (en blick, svarsljud, bankar pa boken, med mera).

Var uppmirksam pa det som barnet visar intresse for och kommentera detta genom att forstirka
bildernas innehall med ord eller en kort mening.

Peka eller knacka med handen pa bilden du pratar om och uppmuntra barnet att imitera.

Lis boken tillsammans med barnet inf6r foraldrarna.

Samtal med fordldrarna

Beskriv vad det innebir att pratlidsa bocker tillsammans med barnet, dvs att beréitta med egna ord pa
sitt modersmal och med bilderna som stod.

Folj barnets intresse. Detta kan hos ett litet barn yttra sig i att t.ex. titta pa bilden, imitera nagot
fordldrarna gor, ge svarsljud ifran sig eller banka pa boken.

I denna alder vill barnet uppleva boken med alla sina sinnen. Till exempel titta pa bilderna, smaka
pa boken och bldddra fram och tillbaka.

Med 6gonkontakt och barnet sittandes i1 fordlderns kni underlittas gemensamt fokus pa bilderna.
Sma barn har kort uthallighet. Flera och korta bokstunder varje dag ir bra.

Vid flersprakighet. Uppmuntra foréldern till att pratlisa med egna ord pa sitt modersmal och med
bilderna som stéd. Nér du ldser boken behdver inte tolken dversitta.

Pa bibliotek finns bocker for alla aldrar som man kan lana gratis och personal som kan hjilpa till om
man har fragor. Biblioteket erbjuder olika aktiviteter riktade mot smé barn. Det finns barnbocker pa
manga olika sprak. Informera om var familjens nirmsta bibliotek ligger och 6ppettider.

Ge boken “Knacka pa” samt foldern ”Sprakslottet™ till familjen.
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