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Innehåll

● Om undersökningen 

● Enkätarbetet

● Hur används resultatet av frågorna?

● Respondentperspektivet 

● Bildande av arbetsgrupp i Sörmland



Arbetsprocess



Om undersökningen

Periodicitet

Genomförs vart tredje år

LHU 2023 tredje gången  för särskolan åk 7 till och med åk 4 gymnsär.

Åttonde gången för elever i åk 7,9 och 2 gymn. 

Eleverna svarar på lektionstid. V 9-11 utökad period 12-14

Frågeområden Livsvillkor, levnadsvanor och hälsa 

Anonymitet Inga personnummer, namn

Inkludering elever Fokusgrupper utveckling enkät

Enkät                                   Digital enkät. Tar 15-25 minuter att besvara för de flesta

Går att få frågan uppläst. Bildstöd (Widgids)



… fortsatt om undersökningen

Frågor i enkäten Beprövade frågeställningar och några nya frågor 

Deltagande Frivilligt att medverka. Vårdnadshavare får information

Samarbete med andra län
Regionerna Örebro och Västmanland som också genomför 

LHU särskolan

Samarbete i Sörmland Önskar bilda en arbetsgrupp



Fördel att ”vara med” i LHU

Alla skolor i Sörmland med elever i särskolan åk 7 till och 
med åk 4 gymnasiesärskolan erbjuds att delta (inget urval).

Rektor får frågan om medverkan i oktober. 

Skolorna möjliggör att eleverna kan göra sin röst hörd 
(demokratisk process) 

Samarbetet med skolan och att undersökningen görs under 
skoltid ger tillförlitlig data (svarsfrekvenser)



Digital enkät

● Något mindre insats för skolor (enkäten slippa skicka fram 

och tillbaka)

● Fördel för eleverna med hoppfrågor (och data validitet)

● Har fungerat bra med eleverna och tekniken 

(svarsfrekvens)

● Vi kan återkoppla resultat mycket tidigare, pga snabbare 

process med datainläsning!



Frågeområden enkät

● Hälsa

● Du och din familj

● Kärlek, sex och samtycke

● Skolan

● Mat och motion

● Tobak, alkohol, narkotika

● Fritid och kompisar

● Framtiden

● Om enkäten 

50 frågor 2020



Om resultat

● Hur eleverna mår och har det (länsnivå)

● Underlag till förbättringsarbete

● Förändringar över tid

● Jämföra resultat mot andra regioner

Regionen tillhandahåller återkoppling och viss analys



Resultatredovisning 2020

● Skolåterkoppling – ett urval av resultat på länsnivå, arbetsmaterial 

● Återkoppling Sörmland- Åk 7, 9, 2 gymn, särskolan 

● Faktablad – fokus på fritiden 

samverkan.regionsormland.se/lhu2020

https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/statistik/folkhalsoundersokningar/liv-och-halsa-ung-2020/


Möten med elever

● Vi vill träffa olika grupper med elever 

● Olika kön, områden, årskurser, program - enskilt eller grupp

● Vad är det för frågor som de tycker saknas i enkäterna? 

Kan du hjälpa oss så att få kontakt med elever?



Arbetsgrupp LHU särskolan

● Att vara delaktig i framtagandet av enkäten

● Att bidra med tips och idéer till förankring, genomförande, 

resultatredovisning mm.

● Delta på digitala möten. Förslag första möte v 35 (29 aug-1sep)



TACK!


