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Innehall

e Om undersokningen

e Enkatarbetet

e Hur anvands resultatet av fragorna?
e Respondentperspektivet

e Bildande av arbetsgrupp i Sormland

00

REGION
SORMLAND




Arbetsprocess

Upphandling
leverantdr

Revidering enlciit

— [
)\.

P

Liv&Halsa

A

Granskning
datafil och
bearbetning av
data

Spridning av resultat

¥

Ar1
(&r 2022)

Ar 2 Ar 3
(ar 2023) (ar 2024)

\r’ .

Forankring
Samverkanspartner
CDUT
Folkhil songtverk
Ungdom s mott.
mfl.

PN
S

Spridning av resultat

Resultatanalys

Genomférande av
undersékning

00

REGION
SORMLAND



Liv&Halsa

—

Om undersokningen

Genomfors vart tredje ar

LHU 2023 tredje gangen for sarskolan dk 7 till och med &k 4 gymnsir.
Periodicitet Attonde gingen for elever i 4k 7,9 och 2 gymn.

Eleverna svarar pé lektionstid. V 9-11 utokad period 12-14

Enkat Digital enkét. Tar 15-25 minuter att besvara for de flesta
Gar att {4 fragan upplést. Bildstod (Widgids)

Frégeomraden Livsvillkor, levnadsvanor och hélsa
Inkludering elever Fokusgrupper utveckling enkat
Anonymitet Inga personnummer, namn
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... fortsatt om undersokningen

Frigor i enkiten Beprovade fragestéllningar och ndgra nya fragor

Deltagande Frivilligt att medverka. Vardnadshavare far information

Regionerna Orebro och Vistmanland som ocksd genomfor

Samarbete med andra lén LHU sérskolan

Samarbete 1 Sormland Onskar bilda en arbetsgrupp
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Fordel att ”vara med” i LHU

Alla skolor i Sormland med elever i sarskolan ak 7 till och
med ak 4 gymnasiesarskolan erbjuds att delta (inget urval).

Rektor far fragan om medverkan i oktober.

Skolorna maijliggor att eleverna kan gora sin rost hord
(demokratisk process)

Samarbetet med skolan och att undersokningen gors under
skoltid ger tillforlitlig data (svarsfrekvenser)
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Digital enkat

e Nagot mindre insats for skolor (enkaten slippa skicka fram
och tillbaka)

e Fordel for eleverna med hoppfragor (och data validitet)

e Har fungerat bra med eleverna och tekniken
(svarsfrekvens)

e Vi kan aterkoppla resultat mycket tidigare, pga snabbare
process med datainlasning!
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Frageomraden enkat

Halsans bestdmningsfaktorer . .
77 numrerade fragor i LHU ak 9 Liv&Halsa
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Om resultat

e Hur eleverna mar och har det (lansniva)
e Underlag till forbattringsarbete

e Forandringar Over tid

e Jamfora resultat mot andra regioner

Regionen tillhandahaller aterkoppling och viss analys
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Resultatredovisning 2020

e Skolaterkoppling — ett urval av resultat pa lansniva, arbetsmaterial

e Aterkoppling Sérmland- Ak 7, 9, 2 gymn, sarskolan

e Faktablad — fokus pa fritiden

Faktablad fran Liv & Halsa ung

- Sérskolan, fokus pa fritiden

‘Om sérskoleeni
Region Sérmland har genom fart enkatunder-
skningen Liv & halsa ung sedan &r 2004.
Underskningen omfattar elever | érskurs 7, 9
samt &k 2 pa gymnasiet. Syftet med undersok-
ningen ar att kartldgga och formedia halsout-
vecklingen bland ungdomar i Sérmland.

En grupp som inte inkluderades i Liv & halsa
ung undersakningen frén borjan var elever

i sarskolan. De ordinarie enkaterna har inte
beddmts vara majliga att anvanda utifran den-
na elevgrupps behov. 2014 genomférdes en
pilotundersokning med syfte att samla kunskap
och erfarenheter for att kunna ta fram en
riktad enkat till sérskolans elever. | sarskolans
(] traningsskola) Arskurs 7 till och med sista
4ret pa gymnasiesérskolan har elever deltagit i
undersdkningen.

Sarskoleenkaten 2020 har utgatt fran enkaten
2014 men utvecklats utifrén erfarenheter och
behov som har tillkommit genom andra under-
sékningar och samtal med referenspersoner
och elever. Enkaten 2020 var | digital form och
genomfbrdes under lektionstid i skolan. 149
elever besvarade enkéten och 80 procent har
svarat att de har fylit | enkaten sjalv. Enkaten
innehaller cirka 50 fragor beroende pa vilken
Alder eleverna har.

Resultatet baseras pa jamforelser mellan tejer
och killar pa lansniv. Detta gors for att urvalet
ar litet och ingen elev ska kunna identifieras.
Resultatet bor tolkas forsiktigt, da 14 elever |
undersSkningen kan ge hog procent.

I detta faktablad har vi fokuserat pa resultat
om fritiden. Fler resultat finns i Liv & halsa ung
- &terkoppling S6rmiand 2020.

Liv&Halsa

— ung

Alla barn har inte samma méjligheter att ma

bra, utvecklas och forverkliga sina drémmar.
Funktionsvariationer, kén, uppvaxt och familj
paverkar under barn och ungdomsaren saval
framtida liv som vuxen.

Hur kan vi bryta trenden s att det biir mer
jamiiktz

Barnkonventionen

FN:s konvetion om barnets rattigheter
definierar vilka rattigheter som bor galla for
alla barn. Definitionen ska galla i alla samhall-
en, oavsett kultur, religion, etnicitet, funk-
tionshinder eller andra sardrag.

Tips!
Réttighetshirarnas expertrad pa UR

Barn och vuxna ger konkreta rad kring hur
vuxna yrkesverksamma kan gora for att bland
annat inkludera fler, bli battre pé att lyssna
och préva barns basta. De berattar om hur de
sjélva arbetar och belyser vart de ser brister i
hur barns rattigheter biir tillgodosedda.

REGION

Faktabladet r publicerat | mars 2021,

Fritiden

Vi har fragat eleverna vad de gr pa sin fritid,
om de umgas med kompisar, idrottar, om de &r
med i nagon forening och/eller om de kan gora
det de vill pé fritiden.

Eleverna uppger att de & mindre ndjda med
sin fritid &n jamnariga i ordinarie Liv & halsa
ung. Farre &r ocksA foreningsaktiva och av de
som ar foreningsaktiva ar det betydligt farre
tjejer n killar. Fler tjejer &n killar uppger dven
att de vill vara mer med sina vanner pa fritiden
&n vad de redan ar.

Sirskoleelevers fritidssysslesittning, andel (%)

a ung 2020

Gor detto pd sin fritid L
Ar med i en idrottsférening eller kiubb 15
Chillsr £
Sufar pa internet 2
Spelar dator/tv-spel B
Ar med sin famil) &
Ar med kompisar &
Idrottar 2
Sjunger eler spelar nstrument s
Utavar en hobby 7

Mindre an halften av
eleverna i sérskolan
ar nojd med sin fritid.

Farre tjejer an killar ar Vara med kompisar

néjda. Vara med familjen
Fika pd café
ilka f5rvantningar R

har eleverna i
sérskolan pé

Gé pabio

Vara utomhus

Vill du veta mer om enkatundersokningen,
ttta pé Liv & hilsa ungs webbplats

httos:/samyerkan.regionsormiand se/1hu?020

Siunga och spela instrument

" 5 ekade friti
Sarskolan
halsa ung 2020

Vil géra med ov pd sin fritid
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Resuitat om skolan L
Far hjalp i skolarbetet vid behov 96
Kan koncentrera sig pa lektionerna 59
Ar trygg pa rasterna 86
Ar trygg till och fran skolan 83
Har inte skolkat 75
Ar med pa idrotten 86
Har blivit mobbad pa skolan en eller flera ganger 32
Vet en vuxen som kan hjalpa mig vid mobbing a4

samverkan.regionsormland.se/lhu2020
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Moten med elever

e Vi vill traffa olika grupper med elever
e Olika kon, omraden, arskurser, program - enskilt eller grupp
e Vad ar det for fragor som de tycker saknas i enkaterna?

Kan du hjalpa oss sa att fa kontakt med elever?

00

REGION
SORMLAND




Arbetsgrupp LHU sarskolan

e Att vara delaktig i framtagandet av enkaten

e Att bidra med tips och idéer till forankring, genomforande,

resultatredovisning mm.

e Delta pa digitala moten. Forslag forsta mote v 35 (29 aug-1sep)
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TACK!
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