
Centrum för 
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Centrum för klinisk forskning –

med kunskapen i fokus



Kunskapsstyrningen



CKFs mål

Alla i Region Sörmland ska 
ha tillgång till forskning, 
kunskap och evidens och ha 
möjlighet att forska eller 
bidra till forsknings-
verksamhet.



Sjukhusbiblioteken i Sörmland
Alla i Region Sörmland ska ha 
tillgång till forskning, kunskap 
och evidens.



Om oss

Forskningsdirektör 

Administratör 
Forskningshandledare 

Statistiker 
Biobanksamordnare 

Lokal nodsamordnare

Bibliotekschef

Bibliotekarier



Antal beviljade ansökningar 2021

Planderingsstöd Projektstöd Doktorandstöd Stöd till disputerade



Beviljade medel 2021

16 098 696 kronor
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● Länsperspektiv

● Hela vårdkedjan inkl. kommunal hälso- och sjukvård och andra aktörer

● Chefmedverkan/koppling till linjen

● Multikompetens

● Patientmedverkan

● Fokus på patient/kvalitet

● Administrativt stöd

● Koppling till sjukhusbiblioteken

● Hur koppling till forskning?

Lokala programområden (LPO)



Lokal samverkansgrupp (LSG) 
forskning & life science: Syfte

● Syftet med lokal 

samverkansgrupp forskning och 

life science är att se till att 

forskningsverksamheten når ut i 

verksamheterna för att bli en 

naturlig del av det vardagliga 

HoS arbetet där alla 

medarbetare i Region Sörmland 

ska delta aktivt eller passivt. 



Lokal samverkansgrupp (LSG) 
forskning & life science: Uppdrag

● Samordna länets forskningsinsatser. Inkludera strukturer för datahantering och -uttag.

● Stödja kopplingen mellan lokala programområden och forskning.

● Stimulera klinisk forskning (akademiska studier och läkemedelsstudier).

● Utveckla samarbete mellan länets forskning och lärosäten

● Implementera lärosäten, forskning, utbildning, innovation

● Samverka med bibliotek, HTA, SBU nätverk

● Nå ut till kommunerna, socialtjänsten

● Utveckla patientmedverkan och -samverkan i forskningen.



Sjukhusbiblioteken i Sörmland



Klinisk bibliotekarie

Kunskapsläget för behandling 
av fetma hos barn och unga?



Klinisk bibliotekarie

Forskning och evidens kring 
cerebral visual impairment (CVI)?



Klinisk bibliotekarie

Aktuell kunskap/evidens när det 
gäller typ 1 diabetes hos de 
mest sköra äldre?



Health Technology Assessment (HTA)
● Granskar aktuell och välgjord 

forskning av medicinska 

metoder/tekniker, utrustningar …

● Beskriver effekter av/graderar evidens 

för alla insatser

● Redovisar risker och etiska problem

● Beräknar vad som gör mest nytta för 

pengarna (hälsoekonomi)

Mer info: Kjell Ola Engman



Vetenskapsrådets översyn av 
rikets forskningsorganisation:

● Det finns total enighet om 

forskningens betydelse och ett 

genomgående stort intresse för 

att utveckla klinisk forskning.

● Att FoU i regionerna 

nedprioriteras ekonomiskt av HoS

upplevs som ett huvudproblem 

hos samtliga tillfrågade.



Utveckla en strategi för forskning 
& life science i Region Sörmland

Ett omfattande Life science arbete görs redan idag i Region Sörmland i 

form av ett kombinerat forsknings- och life science arbete. Arbetet leds 

ifrån Centrum för klinisk forskning i region Sörmland och styrs till stora 

delar av den befintliga FOUU strategin. Dessutom har en 

samverkansgrupp inom forskning och life science skapats i region 

Sörmland inom Kunskapsstyrningsorganisationen. Denna håller nu på 

att finna sina former. I denna gruppering ingår förutom representanter 

från CKF och ifrån samtliga lokala programområden även företrädare för 

akademin i form av Mälardalens högskola. Ytterligare ett exempel på 

arbetet kring kreativa innovationer i regionen är Utvecklingsenhetens 

arbete kring hälso- och sjukvårdens kvalitetspris. 



• Genom att utveckla en strategi för forskning 

och life science i Region Sörmland kan man 

lyfta fram sjukvårdens skyldighet att delta i 

forskning, utveckling och innovation samt 

arbeta för att erhålla fler kliniska 

läkemedelsprövningar till Region Sörmland.

• Centrum för klinisk forskning är en del av 

Uppsala universitet också utgör även en del av 

Uppsala-Örebroregionens forskningsråd samt 

är Uppsala-Örebroregionens representant i det 

nationella Klinisk behandlingsforskning.

Utveckla en strategi för forskning 
& life science i Region Sörmland



Tre aktuella doktorandprojekt i Region 
Sörmland som illustrerar CKFs 

multiprofesionella fokus



Patienter med suicidtankar inom
ambulanssjukvården

Förekomst, samtal och 
dokumentation 

● Doktorand 
Ambulanssjukskötare 
Staffan Hammarbäck

● Huvudhandledare 
Anders Bremer



Att främja en hållbar vardags-
och arbetshälsa

På individ, grupp och 
organisatorisk nivå.

● Doktorand Arbetsterapeut 
Louise Karlsson

● Huvudhandledare Lena 
Nordgren
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Riskfaktorer för akut och kronisk
pankreatit

● Doktorand ST läk 
Daniel Selin

● Huvudhandledare 
Omid Sadr Azodi
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Upplägg

VAD är 
klinisk 
forskning?

HUR utförs 
klinisk 
forskning?



Vad är klinisk forskning?
● Definition av klinisk forskning

● Förutsätter att patienter och friska 

deltar

● Garanti för att ny kunskap snabbt 

kommer vården till del 

● Genomförs t.ex. för att utvärdera 

behandlingsmetoder, identifiera 

diagnosmetoder, riskfaktorer och 

förebyggande åtgärder



Hur utförs klinisk forskning?
• Process från idé till implementerat 

resultat

• Lagar och regler – etik och kvalitet

• Reglerande myndigheter

• Genomförande – integrerat i vården

• Vem gör vad i en klinisk studie? 

Olika roller – många involverade



Regionens staff meeting

Fredag 20 maj 08:00-08:45

SVF reumatiska sjukdomar. 
Tidig RA, väletablerad RA och 
SVF GCA (temporalisarterit).
Brua Weice



Tack!

Petri Olivius
petri.olivius@regionsormland.se

Forskningsdirektör

Anna Videfrost
anna.videfrost@regionsormland.se

Bibliotekschef
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