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Myeloproliferativ neoplasi (MPN), Standardiserat
vardférlopp, SVF kortversion
Foljande varden kan utgdra underlag for misstanke, om bestaende
féorhojda (>3manader) och samtidig franvaro av annan rimlig férklaring.
e Hematokrit (EVF) > 0,48 for kvinnor och > 0,49 fér man
e Hemoglobin (Hb) > 160g/I fér kvinnor och 165g/L for méan
e Trombocyter (TPK) > 450 x 109/L

Vid misstanke ska féljande kontrolleras i syfte att utréna om kriterier

for valgrundad misstanke foreligger alternativt talar f6r annan rimlig

forklaring.

e Tidigare eller aktuell tromboembolisk handelse, framfor allt
upprepade tromboser eller enskild ovanlig trombos
- Lokal fér och typ av trombos
- Tidpunkt fér trombos

e Fysikalisk status; sarskilt hjart- och lungaskultation, bukpalpation
och saturation.

e Blodstatus; erytrocytvolymfraktion, hemoglobin, vita blodkroppar med
differentialrékning, trombocyter, blodkroppskonstanter (t.ex. MCV)

e CRP

e Ferritin

e S-erytropoetin

e Uppgift om rokvanor, lakemedel och ev. annat substansintag (t.ex.
alkohol, anabola steroider)

For ytterligare information om tidig utredning och differentialdiagnostik

hénvisas till det nationella vardprogrammet for MPN, kapitel 6 Symtom

och tidig utredning

Valgrundad misstanke foreligger vid ett eller flera av féljande:

e Hemoglobin (Hb) > 190g/L
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e Hematokrit (EVF) > 0,55 fér mén, > 0,52 fér kvinnor som ensamt
fynd
e Hematokrit (EVF) > 0,49 fér méan, > 0,48 for kvinnor tillsammans
med minst ett av féljande:
- Tromboembolisk hdndelse inom det senaste aret
- LPK > 12,5 x 10°/L och/eller TPK > 450 x 10°
- S-erytropoetin nedom eller i det Idgre normalintervallet
- Lagt ferritin
e Trombocyter (TPK) > 1000 x 10%/L som ensamt fynd
e Trombocyter (TPK) > 450 x 109/L ti//lsammans med minst ett av
féljande: - Tromboembolisk hdndelse inom det senaste aret
- LPK > 12,5 utan annan uppenbar orsak
- Bestaende forhojt varde (>3 manader) utan hallpunkter for
reaktiv trombocytos.
Om valgrundad misstanke féreligger ska patienten omedelbart
remitteras till utredning enligt standardiserat vardférlopp. Vart
remissen ska skickas beslutas lokalt se langst ner i detta
dokument.
Infor remiss till utredning (vid vélgrundad misstanke), informera om
e Att det finns anledning att gora flera undersdkningar for att ta
reda pa om patienten har eller inte har myeloproliferativ sjukdom,
d.v.s. en kronisk blodcancer som framfor allt ger en forhojd risk
for hjart-karlhandelser
e Vad ett standardiserat vardforlopp innebar och vad sim hander i
den inledande fasen
e Att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och
darfor vara tillganglig pa telefon
e Att sjukvarden ofta ringer ifran dolt nummer
Den som ger informationen ska sa langt som mojligt forsakra sig om att
patienten har forstatt innehallet i och betydelsen av informationen.
Anvénd gérna den standardiserade patientinformationen om SVF (finns
pa 13 sprak).
Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 2(3)


https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/vardforlopp/patientinformation/

00

REGION

SORMLAND 22-3187

Remiss till utredning (valgrundad misstanke) ska innehalla

e Anamnes ange sarskilt
- symtom eller fynd som ligger till grund for valgrundad
misstanke
- foretagen utredning inklusive provsvar for blodstatus, CRP,
ferritin och

S-erytropoetin

- allméntillstand och samsjuklighet (framfér allt uppgift om hjért-
/lungsjukdom)
- tidigare sjukdomar och behandlingar
- rokvanor
- lakemedel och ev. annat substansintag

e Social situation, eventuella sprakhinder eller
funktionsnedséattningar

o Kontaktuppgifter for patienten inklusive aktuella telefonnummer

e Uppgifter for direktkontakt med inremitterande (direktnummer)
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Férlopp/lokala moment:

Myeloproliferativ neoplasi (MIPN)

Registrera KVA-kod i 1akaranteckning och allmanremissen:
VN810

Mérk remissen med SVF, tryck F8 fér frastext under Onskad undersokning.

Remissinstans:
Medicinmottagningen MSE, KSK, NLN

Ansvarig verksamhetschef for forlopp:
Medicinkliniken MSE

(kontakt via SVF-kontakt, lista pa Insidan, alt via telefon-vx.)

Information om hela vardforloppet finns pad Kunskapsbanken.
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