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Arbete med läkemedelsrekommendationer inom lokala 

programområden i Region Sörmland  

Övergripande 

Läkemedelskommittén i Region Sörmland förser lokala programområden (LPO) med 

apotekare för att bidra i arbetet med att ta fram och uppdatera läkemedels-

rekommendationer inom respektive område. Läkemedelskommittén beslutar om 

läkemedelsrekommendationer.  

Frågor som inte är läkemedelsrelaterade hanteras inte av apotekare. 

Läkemedelsrekommendationer  

Läkemedelsrekommendationer strävar efter att vara så kortfattade som möjligt. 

Förskrivaren ska hitta tillräcklig information i nationellt kliniskt kunskapsstöd (NKK) 

tillsammans med FASS.  

Läkemedelsrekommendationer kan inkludera ställningstagande till en eller flera av 

nedanstående: 

• tydliga val av substanser (preparat) 

• prioriteringar mellan olika preparat  

• dosering där det är relevant t ex måldos eller maxdos  

• behandlingstid  

• beredningsform 

• information om ev. upptrappning och nedtrappning/utsättning 

• information att ev. beakta för äldre, vid nedsatt njurfunktion mm 

• kostnad  

• hanterbarhet  

• ev. miljöpåverkan 

• hantering av off-label  

Apotekarens roll 

LPO planerar vilka diagnoser som prioriteras och tidsplan för dessa. LPO, tillsammans 

apotekare, tar framlokala läkemedelsrekommendationer för Region Sörmland. 

Bakgrundsarbete (litteraturstudier) är gjort på nationell nivå av nationellt programområde 

(NPO). Om LPO inte följer nationell rekommendation behövs förklaring.  

Apotekare arbetar endast med frågor och texter som är läkemedelsrelaterade. Apotekare är 

inte sekreterare för LPO. Apotekare tillsammans med eventuellt övrig representant för 

LPO presenterar läkemedelsrekommendationer för Läkemedelskommittén vid 

beslutstillfälle. 
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Beslut av läkemedelsrekommendationer 

1. Framtagande av läkemedelsrekommendation av LPO 

2. Apotekaren anmäler läkemedelsrekommendation till Läkemedelskommitténs 

arbetsutskottsmöte (LMK-AU)  

3. Underlag skickas in en vecka innan LMK-AU möte 

4. Underlag publiceras i NKK som ”arbetsmaterial” inför LMK-AU-möte 

5. Beslut om läkemedelsrekommendationer tas på kommande LMK-möte 

6. Final publicering på NKK:s webb: 

Nationellt kliniskt kunskapsstöd (nationelltklinisktkunskapsstod.se) 

7. Centrala receptfavoriter uppdateras och godkänns av läkare i LPO 

8. Implementering  

Implementering 

Förslag till implementering av läkemedelsrekommendationer tas fram av LPO i samarbete 

med LMK. Det kan ske via Läkemedelsnytt, föreläsningar, arbetsplatsmöten, på 

medicinskt rådgivarmöte eller på andra sätt. 
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Lars Stéen    Per-Olov Gustafsson 
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