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Lakemedelskommittén

Arbete med lakemedelsrekommendationer inom lokala
programomraden i Region Sérmland

Overgripande

Lakemedelskommittén i Region Sérmland forser lokala programomraden (LPO) med
apotekare for att bidra i arbetet med att ta fram och uppdatera lakemedels-
rekommendationer inom respektive omrade. Lakemedelskommittén beslutar om
lakemedelsrekommendationer.

Fragor som inte ar lakemedelsrelaterade hanteras inte av apotekare.

Lakemedelsrekommendationer
Lakemedelsrekommendationer stravar efter att vara sa kortfattade som majligt.
Forskrivaren ska hitta tillracklig information i nationellt kliniskt kunskapsstod (NKK)
tillsammans med FASS.
Lakemedelsrekommendationer kan inkludera stéllningstagande till en eller flera av
nedanstaende:

e tydliga val av substanser (preparat)

e prioriteringar mellan olika preparat

e dosering dar det ar relevant t ex maldos eller maxdos

e Dbehandlingstid

e beredningsform

e information om ev. upptrappning och nedtrappning/utséttning

e information att ev. beakta for &ldre, vid nedsatt njurfunktion mm

e kostnad

e hanterbarhet

e ev. miljopaverkan

e hantering av off-label

Apotekarens roll

LPO planerar vilka diagnoser som prioriteras och tidsplan for dessa. LPO, tillsammans
apotekare, tar framlokala lakemedelsrekommendationer fér Region Sérmland.
Bakgrundsarbete (litteraturstudier) ar gjort pa nationell niva av nationellt programomrade
(NPQO). Om LPO inte foljer nationell rekommendation behdvs forklaring.

Apotekare arbetar endast med fragor och texter som ar lakemedelsrelaterade. Apotekare ar
inte sekreterare for LPO. Apotekare tillsammans med eventuellt 6vrig representant for
LPO presenterar lakemedelsrekommendationer for Lakemedelskommittén vid
beslutstillfalle.
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Beslut av ldkemedelsrekommendationer

1. Framtagande av lakemedelsrekommendation av LPO

2. Apotekaren anméler lakemedelsrekommendation till Lakemedelskommitténs
arbetsutskottsmote (LMK-AU)
Underlag skickas in en vecka innan LMK-AU mote
Underlag publiceras i NKK som “arbetsmaterial” infor LMK-AU-mote
Beslut om lakemedelsrekommendationer tas pa kommande LMK-méte
Final publicering pa NKK:s webb:
Nationellt kliniskt kunskapsstdd (nationelltklinisktkunskapsstod.se)
Centrala receptfavoriter uppdateras och godkanns av lakare i LPO
8. Implementering
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Implementering

Forslag till implementering av lakemedelsrekommendationer tas fram av LPO i samarbete
med LMK. Det kan ske via Lakemedelsnytt, forelasningar, arbetsplatsmaéten, pa
medicinskt radgivarméte eller pa andra sétt.

Den 21 juni 2022

Lars Stéen Per-Olov Gustafsson

Ordftrande i Lakemedelskommittén Ordférande i Radet for kunskapsstyrning
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