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Nyhetsbrev SVF kontakter Primérvérden maj/juni 2022

Inklusionen for forsta kvartalet for Region Sérmland var 73 % vilket innebar att det har sjunkit sedan
helarsrapporten 2021 da vi 1ag pa 77%. Vi ligger nu fortsatt 6ver insklusionsmaélet, men viktigt att vi
jobbar vidare med att inkludera alla patienter vi kan.

e For att erbjuda stod i vilka diagnoser som ingar i de olika SVF-forloppen sa bifogar vi ett
dokument som innehaller de ICD koder som ingar i varje forlopp.

e Vivill lyft fram den viktiga patientinformationen som finns pa 13 sprék, lank finns har

e SVF Tjock-och dndtarmscancer ir uppdaterad med nya inklusions- och ledtidskriterier
som giller from 1/7
Kortversionen pa Insidan kommer givetvis att uppdateras med de férandrade
inklusionskriterierna. Det som framgér tydligare i denna version dr att primdrvarden har 10
dagar att utreda, samt vilka atgirder utredningen innehaller, om misstanke finns tills remiss till
specialistvarden skall skickas om utredningen resulterat i symtom som foranleder Vilgrundad
misstanke. Aldern for symtomen har dven éndrats till de > 40 ar. Lank finns hir till RCC:s

kortversion.

Foljande ska foranleda misstanke. enskilt eller tillsammans:

- Blod i avforingen
- Anemi
- Andring i annars stabila avforingsvanor i >4 veckor utan annan forklaring hos patienter

over 40 ar
Dir misstanke har vickts ska foljande utféras inom 10 dagar:
- Anamnes inklusive IBD och arftlighet
- Rektalpalpation
- I forsta hand rektoskopi och i andra hand proktoskopi

- Vid anemi: anemiutredning
- Vid dndringar av annars stabila avforingsvanor: F-Hb

Om undersokningarna visar annan blodningskilla ska denna behandlas med uppfoljning efter 4
veckor. Positivt F-Hb som isolerat fynd ska utredas enligt rutin och inte enligt SVF.

Vilgrundad misstanke foreligger vid ett eller flera av foljande:

- Synligt blod i avforingen dér rektalpalpation och prokto-/rektoskopi inte visar annan
uppenbar blodningskilla (eller dér blodningarna kvarstér efter 4 veckor trots adekvat
behandling av annan blodningskilla)

- Jarnbristanemi utan annan uppenbar orsak

- Andrade avforingsvanor i mer én 4 veckor hos patienter &ver 40 4r i kombination med
positivt F-Hb

- Fynd vid prokto-/rektoskopi eller rektalpalapation som inger misstanke om
kolorektalcancer

- Fynd vid bild- eller vivnadsdiagnostik eller koloskopi som inger misstanke om

kolorektalcancer

Observera att blodfértunnande medicinering inte minskar sannolikheten for att individer med
blod i avforingen eller anemi har en bakomliggande kolorektalcancer. Positivt fekalt Hb funnet m
inom organiserat screeningprogram utreds enligt screeningprogrammets rutiner.
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https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/varje-dag-raknas/vardforlopp/patientinformation/svenska_svf_patientinfolow_res.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/tjock-och-andtarmscancer/vardforlopp/
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Vi vill paAminna om att alla PAD/Cytologi prover ska mérkas tydligt med SVF med rod tusch
eller klistermirke samt att det skall framga i remissen vilket SVF-forlopp det giller.

Unilabs patologi/cytologi

e Tre nya prioritetsnivaer: Standard, SVF & Snabb
e Mark remiss samt prov med "SVF" tydligt i rod tusch eller

klistermarke
REMISS [J SVF

Den nuvarande Cancerplanen 2022-2024 har som ett av sina fokusomraden pa tidig upptickt
av cancer och dir spelar ni en mycket viktigt roll. Det finns vardcentraler ddr man bérjat
arbete med att uppticka alarmsymtom redan i Tele-Q och saledes filtrera redan i detta stadium
for att fanga dessa patienter tidigt samt st6tta ldkargruppen i detta arbete. Lénk till RCC:s sida

gillande tidig upptickt finns héar.

Med detta brev vill vi passa pa att tacka alla som arbetar for att inkludera vara invanare/ patienter i en

snabb SVF-utredning!

Ni gor ett fantastiskt jobb. Glom inte att ni kan hora av er till oss om ni har nagra funderingar!

Hoppas ni far en skoén semester

Cancersamordnare
Ann Boge och Pernilla Moller
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https://cancercentrum.se/mellansverige/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/tidig-upptackt/

