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Ungdomars liv och hilsa 1 S6rmland

Kapitel 5 — Om skolan
Resultat frin Liv & hélsa ung undersokningarna i Sormland,
2008-2020.

Om rapporten

Region So6rmland arbetar for att erbjuda olika kunskapsunderlag om sérmlanningarnas
livsvillkor, levnadsvanor och hilsa. Ett 6vergripande mél for Region S6rmland ar att
vara Sveriges friskaste 14n 2025. Verksamheterna Vilfard och folkhélsa och
Hélsovalsstaben har i uppdrag att pa olika sétt kartlagga och sprida kunskap om hélsans
bestamningsfaktorer och folkhédlsans utveckling. Barns och ungas hélsa kartldggs bland
annat genom enkétundersokningen Liv & hélsa ung. Rapporten - Ungdomars liv och
hdlsa i S6rmland &r tankt att utgora ett kunskapsunderlag till beslutsfattare och
tjdnstepersoner verksamma i Region S6rmland, sérmldndska kommuner, myndigheter
och organisationer.

Rapporten ger en 6vergripande nuldgesbeskrivning om barns och ungas folkhélsa 1
Sormland och flera av dess bestimningsfaktorer, kon, alder och socioekonomi. I
rapporten synliggors ocksa utvecklingen av ungas hilsa over tid (2008-2020), hur
hélsan ér fordelad mellan tjejer och killar 1 grundskolans arskurser 7 och 9 samt arskurs
2 pé gymnasiet. For att beskriva socioekonomiska skillnader 1 hilsa anvinds variabeln
fordldrarnas sysselsittning.

Arbetet har projektletts av Sanna Tiikkaja pa Vélfard och folkhélsa och medforfattare
till rapporten dr Susann Ericsson pd Hélsovalsstaben. Nicklas Pihlstrém pd Centrum f6r
klinisk forskning har ansvarat for det statistiska underlaget.

Om du vill citera ndgot fran rapporten

Det ér tillatet att kopiera och péd annat sdtt mangfaldiga innehallet.

Om du citerar, var god uppge kéllan pa f6ljande sétt:

Kalla: Ungdomars liv och hélsa 1 Sérmland. Kapitel 5 — Om skolan
Resultat fran Liv & hélsa ung undersdkningarna 1 S6rmland, 2008-2020.

Rapporten dr publicerad i juni 2022. 2 LiV& H é ISa
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Introduktion och beskrivning av
Liv & hilsa ung

Rapporten bygger pé resultat fran de variabler
som finns med i Liv & hélsa ung undersok-
ningarna genomforda i Sormland mellan &ren
2008-2020. Syftet dr att visa pa den epidemiolo-
giska utvecklingen over tid for ungas hélsa och
livsvillkor. Liv & hélsa ung (LHU) &r en enkét-
undersokning, dir samtliga skolor med elever 1
arskurs 7 och 9 samt elever i arskurs 2 pa
gymnasiet erbjuds att delta. Eleverna besvarar
enkéten anonymt under skoltid, med en pedagog
eller annan vuxen nédrvarande. Frdn och med &r
2020 &r unders6kningen webbaserad, medan
tidigare undersokningar har genomforts 1
pappersformat. Eleverna far svara pé fridgor som
pa olika sitt kan paverka ungas liv, hélsa och
livsvillkor.

Liv & hilsa ung undersékningen forbereds och
genomfors i samarbete med flera aktorer,
exempelvis ldnets skolor, folkhdlsondtverk och
elever.

Totalt sett har svarsfrekvenserna varierat nagot
under de olika undersdkningséren, frn 86 till 74
procent. Under vdren 2020 drabbades regionen
av Covid-19 pandemin som paverkade
svarsfrekvensen negativt ar 2020. Manga skolor
1 Sormland hade en hog andel franvarande elev-
er 1 grundskolan och gymnasiet stéllde om till
digital undervisning, vilket paverkade genom-
forandet av undersdkningen. Trots detta ar
svaren fran ar 2020 statistiskt sett tillforlitliga.
Resultaten som redovisas 1 rapporten baseras
sammantaget pa svar fran éver 38 000 elever 1
arskurs 7 och 9 1 grundskolan samt arskurs 2 pé
gymnasiet, 1 sérmldndska skolorna.

Tabell 1. Antal svarande elever i LHU per undersokningsar

Undersokningsar | Antal elever som | Svarsfrekvens
LHU deltagit i LHU
2020 6669 74%
2017 7807 84%
2014 7029 86%
2011 8037 81%
2008 8845 83%

”Denna enkét var bra da den om-
fattar stora omraden och ror manga
viktiga &mnen. Det dr bra att den ar
anonym ocksa eftersom man végar

sdga sa som det verkligen ar.”
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Resultaten 1 denna rapport redovisas pa ldnsniva
och de kommer att publiceras kapitelvis,
uppdelat pa olika teman. I det forsta kapitlet
redovisades resultaten ungdomarnas
sjdlvskattade hélsa foljt av variabler som
beskriver psykiskt vilbefinnande och nedsatt
psykiskt vilbefinnande. I kapitel 2 redovisades
resultaten for kroniska sjukdomar, funktions-
nedsdttningar och tandhélsa. I det tredje kapitlet
redovisades maltids- och matvanor, frukt- och
gronsaksvanor, godis- och ldskvanor samt bruk
av alkohol, tobak och narkotika. I kapitel 4
redovisades resultaten for ungas fritid och
socialt stod. I detta kapitel redovisas resultaten
om skolan.

Resultaten redovisas i andelar (%) och
presenteras i fem olika figurer for varje variabel.
De forsta tvd figurerna visar pa resultat for 2020
4rs undersdkning. Aterstiende tre figurer visar
pa trenderna, de vill séga resultat som visar pd
utvecklingen over tid mellan aren 2008-2020.

* Den fOrsta figuren redovisar resultat for de
tre arskurserna (&rskurserna 7 och 9 i
grundskolan samt gymnasiet arskurs 2)
uppdelat pa tjejer och killar for ar 2020.

* Den andra figuren redovisar resultaten for de
tre rskurserna, tjejer och killar uppdelat pé
fordldrarnas sysselsittning, for ar 2020.

* Den tredje figuren visar pd trenden dver tid
(2008-2020) uppdelat pa de tre arskurserna
och for tjejer och killar.

* Den fjirde figuren visar pa trender over tid
for tjejer, uppdelat pd de tre rskurserna och
fordldrarnas sysselséttning.

* Den femte figuren redovisar trenden dver tid
for killar, uppdelat pa de tre arskurserna och
fordldrarnas sysselséttning.

I tabellbilagan redovisas antal elever som svarat
pa respektive frdga som redovisas i rapporten.
Antal svar skiljer sig 4t mellan olika fragor,
kombination av frdgor och for olika
undersokningsar. I diagrammen redovisas fler
resultat 4n vad som kommenteras 1 16pande text.
For att ge en dverblick av resultaten, gors
sammanslagna resultatredovisningar i text.
Resultaten som visar pa fordndringar over tid (i
andel mellan aren 2008 och 2020) har testats for
att se om skillnaden &r statistiskt sdkerstalld

(p- virde mindre 4n 0,05 anger statistisk
signifikans). I resultatredovisningen anvénds
termerna procent (hur stort nagot ar av en
helhet) och procentenhet (skillnaden mellan

tva procenttal). Skalorna i diagrammen varierar
mellan 25, 50, 75 och 100 procent.
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1. Bakgrundsfaktorerna

Enligt kommissionen for jimlik hélsa har svenska
barns och ungas livsvillkor, levnadsvanor och
hélsa (i ett globalt perspektiv) utvecklats i positiv
riktning. Samtidigt dr hilsan fortsatt ojamnt
fordelad och hélsoklyftorna tenderar att 6ka
mellan olika grupper, till exempel vid indelning
efter kon, alder och socioekonomi (1). Det &r
vanligt att skilja pa begreppet folkhilsa, som
handlar om hélsotillstdnd i grupper, kommuner
eller regioner och hélsa som dr en resurs for den
enskilda individen. Aven om de flesta ménniskor
har en god hélsa ér folkhélsan inte god om det,
som 1 dag, finns stora klyftor mellan grupper

1 samhéllet. Nar sambandet mellan sa kallade
strukturella faktorer och hélsa diskuteras &r det
darfor viktigt att forsta att det handlar om risker
och mgjligheter pd gruppniva.

Barn och ungas hélsa och livskvalitet paverkas

1 stor utstrackning av deras livsvillkor (1). Flera
av dessa villkor kan vara svéra att paverka for
den enskilda. Det betyder att de som har makt
over strukturella faktorer (paverkbara villkor
som inverkar pd barns och ungas livskvalitet och
hilsa) har en central roll 1 arbetet for att minska
de paverkbara hilsoklyftor som finns och
samtidigt arbeta for att nya inte uppstir. Genom-
géende 1 rapporten presenteras jamlikhet 1 hélsa
utifrin olika variablers samband med
bakgrundsfaktorerna &rskurs, kén och socioekonomi
(fordldrarnas/vardnadshavarnas sysselséttning).

1.1 Kon

En forutséttning for att gora sé kallade
jamstélldhetsanalyser &r tillgéng till kénsuppdelad
statistik. I Liv & hélsa ung undersdkningen finns
en friga som handlar om konsidentitet. Eleverna
far besvara om de ser sig sjdlva som “tjej” eller
’kille” (aren 2004-2014 var svarsalternativen
“flicka” eller ’pojke”). Tidigare undersokningar
visar att resultaten for hilsa och levnadsvanor
skiljer sig at mellan konen. Vid jamforelser
mellan tjejer och killar i arskurs 9 uppger till
exempel en storre andel tjejer att de &r nedstimda
(2) och en storre andel killar lever upp till rekom-
menderad fysisk aktivitet och éter frukost varje

dag (3).

Aren 2017 och 2020 finns ett tredje svarsalternativ
till frigan om kon, “Identifierar mig varken som
tjej eller kille”. Det &r ett fatal elever (2 %) som
har kryssat i detta svarsalternativ, dessa resultat
redovisas inte i denna rapport. Andra studier
visar dock att unga personer som inte identifierar
sig som tjej eller kille i storre utstrackning
rapporterar ohdlsa av olika slag (4).

1.2 Arskurs

Ungdomars hélsa, livsvillkor och levnadsvanor
kan se olika ut vid olika &ldrar. Redovisningar
g0rs separat for elever 1 drskurs 7 eller arskurs

9 1 grundskolan och for &rskurs 2 pa gymnasiet.
Tidigare resultat frdn Liv & hélsa ung visar till
exempel att andelen med god hélsa dr hogre
bland yngre elever jamfort med dldre elever och
att en storre andel dldre elever har testat tobaks-
produkter i jamfort med yngre (5).

1.3 Foraldrarnas sysselsattning -

Socioekonomi

Skillnader i hélsa och vdlmaende uppstir bland
annat genom att sociala grupper i1 befolkningen
har olika forutsittningar. En viktig bestamnings-
faktor for barnets hélsa och vilmaende dr fordld-
rarnas resurser. Knappa sociala och ekonomiska
resurser kan péverka fordldrarnas hilsa negativt
och Okar sdrbarheten for sociala problem, vilket
1 sin tur kan paverka barnets hilsa och vilméiende

(6).

Liv&Halsa
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Socioekonomi eller ekonomisk standard kan till
exempel definieras utifrn utbildningsgrupper,
yrkesgrupper eller inkomstgrupper. Generellt
sett har barn och unga vars forédldrar arbetar
eller studerar en béttre hilsa, battre livsvillkor
och levnadsvanor jamfort med barn och unga

vars forédldrar ar arbetslosa eller sjukskrivna (7).

Samtidigt kan det vara komplext att belysa vad
som ger upphov till vad, d& orsakssambanden
sannolikt gar 1 bada riktningar (7), det vill sdga
frén hélsa till ekonomisk standard men ocksa
frén ekonomisk standard till hélsa.

Barn och unga kan ha svért att svara pa fragor
om familjens socioekonomiska situation.

I rapporten anvinder vi oss av indikatorn
’forédldrarnas sysselséttning” for att belysa
familjens socioekonomi. Indelningen gors till
tvd grupper, bida fordldrarna har sysselséttning
(arbetar eller studerar) och om en eller bada
fordldrarna saknar sysselséttning.

Fran och med 2017 ars undersokning har
samtliga fragor som innehaller termerna
mamma, pappa eller foréldrar justerats. I dessa
fragor finns idag dven termen virdnadshavare.
Enligt Socialstyrelsen betyder vardnadshavare
’forélder eller av domstol sdrskilt utsedd
person som har att utéva vardnaden om ett
barn”. Genomgaende i rapporten anvinds dock
termen fordlder da termen vardnadshavare inte
fanns med i enkdtundersékningarna 2008, 2011
och 2014. Under alla undersékningsar ar det fler
elever vars bada fordldrar har sysselséttning,
jamfort med antalet elever vars en eller bada
fordldrar saknar sysselséttning.

Tabell 2. Antal elever baserat pd fordldrarnas sysselsittning for LHU undersdkningsar 2008-2020

Undersokningsar | Fordldrarnas sysselsittning Antal elever | Andel % elever
2020 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1168 19%
2020 Béda fordldrarna har sysselséttning 4965 81%
2017 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1593 21%
2017 Béda fordldrarna har sysselséttning 5984 79%
2014 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1710 25%
2014 Béda fordldrarna har sysselséttning 5245 75%
2011 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1776 22%
2011 Béda fordldrarna har sysselséttning 6213 78%
2008 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1849 21%
2008 Béda fordldrarna har sysselséttning 6981 79%
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2. Skolan

Enligt den svenska skollagen har alla barn som
bor i1 Sverige ritt att gd 1 skolan och néstan alla
barn har sa kallad skolplikt (8). Skolan &r
ungdomarnas arbetsplats och den styrs bland
annat av laroplanen (9). Eftersom skolan dr en
stor del av elevernas vardag &dr skolmiljon viktig
for deras utveckling och framtida beslut om
utbildning (10). Skolan &r en plats for barn och
ungas ldrande men den &r ocksa en plats som
paverkar deras kognitiva, sociala och
kénslomissiga utveckling (11,12).

Skolan som arena &r en av de viktigaste
skyddsfaktorerna i livet. En en negativ
skolupplevelse utgor en riskfaktor for
ohdlsosamma levnadsvanor och for den psykiska
och fysiska hélsan. En positiv skolupplevelse
bidrar daremot till att frimja goda levnadsvanor
och kan ses som en resurs for barn och ungas
prestation, hélsa och vélbefinnande (10,13).

I Liv & hilsa ung stéller vi fragor som ror
skolan, eleverna och dess miljo. I detta kapitel
redovisas resultat for hur eleverna trivs 1 skolan,
om det skolkar, om de har ofullstindiga betyg
och hur de ser pa framtiden.

Liv&Halsa
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2.1 Trivs 1 skolan

De allra flesta eleverna trivs bra i skolan (14,15)
och trivseln kan paverkas av flera olika

saker. Det kan till exempel handla om arbetsro
pa lektionerna, om eleven har en nira kompis
och av andra sociala relationer i skolan (16).
Tidigare undersokningar visar bland annat att
de som trivs i skolan oftare har en god psykisk
hilsa (16) och skattar sin hilsa som bra, jAmfort
med barn och unga som inte trivs i skolan (10).
Skoltrivseln kan ocksé relateras till olika typer
av riskbeteenden (10,17) s& som anvdndning av
tobak, alkohol (17) och drogmissbruk (10).

Totalt svarade 3105 tjejer och 3208 killar pa
frdgan om hur de trivs i skolan i LHU 2020. Av
dessa uppgav 2126 tjejer och 2636 killar att de
trivs bra eller mycket bra i skolan. Storst andel
som trivs 1 skolan finns bland elever i1 ak 2 pa
gymnasiet (76 %). Vid en indelning efter kon
visar resultaten att 68 procent av tjejerna och 77
procent av killarna trivs bra i1 skolan.

Figur 1. Andel elever som trivs i skolan* efter arskurs och kon, LHU 2020
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Resultaten fran undersokningen visar att
familjens socioekonomi kan vara en faktor som
paverkar elevens trivsel i skolan. En hogre andel
elever vars bada forédldrar har sysselséttning
uppger att de trivs i skolan (75%) jamfort med
elever vars en eller bada forédldrar saknar
sysselséttning (66%).

Storst andel elever som trivs i skolan finns bland
killarna 1 arskurs 2 pa gymnasiet vars bada
fordldrar har sysselséttning (84%) och lagst
andel ses bland tjejer i arskurs 7 och 9 vars en
eller bida fordldrarna saknar sysselsdttning, 58
respektive 59 procent.

Figur 2. Andel elever som trivs i skolan * uppdelat pé arskurs, kon och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2020
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Mellan aren 2008 och 2020 har andelen elever
som trivs i skolan signifikant minskat.

Bland tjejerna sjonk andelen som trivs bra i
skolan frén 80 till 68 procent. Bland killarna
sjonk motsvarande andelar fran 83 till 77
procent. Dessa skillnader &r statistiskt
sakerstéllda (p=0,00 i1 bada grupperna).

Andelen som trivs 1 skolan har

minskat med 12 procentenheter
bland tjejer

Figur 3. Andel elever som trivs* i skolan efter rskurs och kon, LHU 2008-2020
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Vid indelning efter socioekonomi ses att andelen
tjejer som trivs i skolan har minskat mellan aren
2008 och 2020. Bland tjejer vars en eller bada
fordldrar saknar sysselséttning sjonk andelen
som trivs 1 skolan signifikant, frdn 76 till 62
procent (p=0,00). Vilket &r en minskning pa 15
procentenheter. Bland tjejer vars bada fordldrar
har sysselsdttning sjonk andelen som trivs i
skolan frén 81 till 70 procent (p=0,00), vilket ar
minskning med 11 procentenheter. Dessa
skillnader é&r statistiskt sdkerstdllda.

Figur 4. Andel tjejer som trivs i skolan* efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning, LHU 2008-2020
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Efter uppdelning pa forédldrarnas sysselséttning
visar resultaten att andelen killar som trivs 1
skolan har minskat signifikant mellan aren 2008
och 2020. Bland killar vars en eller bada
fordldrar saknar arbete sjonk andelen som trivs
1 skolan med 10 procentenheter, fran 81 till 71
procent. Bland killar vars bada fordldrar har
arbete minskade andelen som trivs i skolan fran
84 till 79 procent. Detta motsvarar en minskning
pa 5 procentenheter. Dessa skillnader ar
statistiskt signifikanta (p=0,00 for bada

grupperna).

Figur 5. Andel killar som trivs 1 skolan* efter arskurs och fordldrarnas sysselséttning,

100
90
e
[ TR — - ==
®eoo -
80 ( AT e — o0 —
*n.o..o-.-;.v-....‘--'°"
o= o - - - - -
70
60
50
2008 2011 2014 2017
=== Killar 3k 7 - en eller ingen foralder arbetar == @= Killar 3k 9 - en eller ingen forélde

eeoh e Killar 3k 2 gymn. - en eller ingen fordlder arbetar «==fll== Killar 3k 7 - bada foraldar arbetar

== @= Killar 3k 9 - en eller ingen foralder arbetar ecoh oo Killar 3k 2 gymn. - bada foréldar

*Trivs bra eller mycket bra i skolan. Observera att skalan i denna figur gar fran 50-100 %.

13

LHU 2008-2020

2020

r arbetar

arbetar

Liv&Halsa
—_—



2.2 Skolk

Niér en elev inte dr i skolan och deltar i
undervisningen s kallas det for franvaro
(10,12). Det kan till exempel handla om giltig
frdnvaro sd som att en elev dr sjuk eller &r
beviljad ledighet av annan anledning (18). Om
en elev inte har en giltig eller godkédnd
anledning till franvaro kallas det for skolk (19).

Under det senaste decenniet har andelen
gymnasieelever som skolkat dkat i Sverige, men
under 2020 brots trenden. Den enskilt storsta
forklaringen till den brutna trenden ar
distansundervisning under coronapandemin
(20). Viktigt att notera dr att undervisning pa
distans innebér att ndrvaro inte kan métas och
registreras pa samma sitt som nir undervisning
sker 1 skolan (21).

14

Det finns flera olika orsaker till att en elev
skolkar, till exempel kan det bero pé att eleven
kénner stress och for stora krav, 4r mobbad eller
ar skoltrétt (18). Andra anledningar till skolk &r
att eleven saknar motivation och lararstod (22).
Aven om orsakerna till skolk kan variera s har
skolan en viktig uppgift for att frimja
elevernas skolnirvaro (23). En omfattande
franvaro fran den obligatoriska skolan kan

leda till stora svérigheter och kostnader for den
enskilde men dven for samhaéllet. Ofullstindig
grundskoleutbildning ger smé mdjligheter att
komma in pé arbetsmarknaden och kan dven
innebdra utanforskap och lidande for den
enskilde (24).

Liv&Halsa
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Totalt svarade 1853 tjejer och 2064 killar pa
frdgan om de brukar skolka i LHU 2020. Av
dessa uppgav 612 tjejer och 633 killar att de har
skolkat ndgon gang under terminen eller oftare.
En hogre andel elever 1 ak 9 jamfort med elever
1 4k 2 pd gymnasiet uppger att de skolkar, 35
respektive 31 procent. Vid en indelning efter
kon visar resultatet pd att en nagot hogre andel
tjejer (33%) skolkat ndgon géng per termin
jamfort med killar (31%).

Fragan om skolk stilldes till elever i
grundskolans arskurs 9 och till elever 1 arskurs 2
pa gymnasiet.

Figur 6. Andel elever som brukar skolka* efter arskurs och kén, LHU 2020
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Vid en indelning efter socioekonomi sé visar
resultaten att det dr en hogre andel elever vars
minst en fordlder saknar sysselséttning (40%)
som skolkat, jimfort med elever vars bada
fordldrar har sysselséttning (29%). Hogst andel
som skolat finns bland tjejer pa gymnasiet vars
minst en fordlder saknar sysselséttning (43%)
och lagst andel finns bland killar 1 8k 9 vars bada
fordldrarna har sysselsittning (24%).

Figur 7. Andel elever som brukar skolka* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2020
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Mellan aren 2008 och 2020 har andelen elever
som brukar skolka signifikant minskat. Bland
tjejer sjonk andelen som brukar skolka frén 42
till 33 procent, vilket motsvarar en minskning
med 9 procentenheter. P4 liknande sétt sjonk
andelen killar som brukar skolka, fran 41 till
31 procent under perioden. Dessa skillnader &r
statistiskt sikerstéllda (p=0,00 bland tjejer och
killar).

Figur 8. Andel elever som brukar skolka* i skolan efter &rskurs och kon, LHU 2008-2020
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Vid indelning efter socioekonomi har andelen
tjejer som brukar skolka minskat signifikant i
bagge grupperna. Bland tjejer vars en eller bada
fordldrar saknar sysselséttning sjonk andelen
som brukar skolka fran 48 till 42 procent mellan
aren 2008 och 2020 (p=0,04). Bland tjejer vars
bada foréldrar har sysselséttning sjonk
motsvarande andelar fran 40 till 30 procent
(p=0,00). Vilket motsvarar en minskning med
10 procentenheter.

Figur 9. Andel tjejer som brukar skolka* efter arskurs och fordldrarnas sysselséttning, LHU 2008-2020
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*Skolkar minst ndgon géng under terminen. Denna fraga stélldes till elever i 4k 7 under &ren 2008 och 2011.
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Pa liknade sitt som for tjejerna ses signifikanta
skillnader bland killarna, néir det géller andelen
som brukar skolka 6ver tid, uppdelat pa
socioekonomi. Bland killar vars en eller bdda
fordldrar saknar sysselséttning sjonk andelen
som brukar skolka frén 47 till 39 procent, mellan
aren 2008 och 2020 (p=0,01). Bland killar vars
bada foréldrar har sysselséttning sjonk andelen
som brukar skolka med 12 procentenheter, fran
40 till 28 procent under denna period.

Figur 10. Andel killar som brukar skolka* efter arskurs och fordldrarnas sysselséttning, LHU 2008-2020
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*Skolkar minst ndgon géng under terminen. Denna friga stélldes till elever i 8k 7 under aren 2008 och 2011.
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2.3 Ofullstandiga betyg

Alla barn ska enligt skollagen ges mojlighet

att klara skolarbetet (8). Ungdomar som saknar
slutbetyg frdn grund- och gymnasieskolan har
samre mojlighet inom arbetslivet (25). Betygen
1 arskurs 9 dr dessutom av avgdrande betydelse
for elevernas mojlighet och vilja till att studera
vidare, detta oavsett ungdomarnas
socioekonomiska bakgrund (26). Forskningen
visar ocksa att fullstindigt slutbetyg &r en av de
viktigaste skyddsfaktorerna mot psykisk ohélsa
(23).

Ar 2020 var totalt 86 procent av eleverna i
Sverige behdriga att soka till gymnasiet,
motsvarande andel fordrskurs 9 elever i S6rm-
land var knappa 82 procent (27).

Totalt svarade 3072 tjejer och 3239 killar pa
frdgan om de har ofullstindiga betyg. Av dessa
uppgav 840 tjejer och 1071 killar att de har
betyget F eller att de saknar betyg i nagot &mne.

Resultaten fran Liv & hélsa ung 2020 visar att
31 procent av eleverna hade ofullstindiga betyg
i ett eller flera &mnen. Resultaten visar ocksa
att det finns en skillnad mellan tjejer och killar.
Totalt 27 procent av tjejerna och 33 procent av
killarna saknade betyg eller hade betyget F i ett
eller flera amnen. Skillnaderna mellan konen ar
hogst bland elever i &k 7 (9 procentenheter) och
lagst bland eleverna i 8k 2 pd gymnasiet

(3 procentenheter).

Figur 11. Andel elever som har betyget F* efter arskurs och kon, LHU 2020
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Foréldrarnas socioekonomi dr en faktor som
paverkar elevens betyg. Bland elever vars minst
en fordlder saknar sysselsittning uppger 47
procent att de har ofullstindiga betyg i ett eller
flera &mnen, motsvarande andel for elever vars
bada foréldrar har sysselséttning dr 26 procent.
Det ér en skillnad pd 21 procentenheter.

Vid en indelning efter kon ser vi stora
skillnaderna i andel med ofullstdndiga betyg
mellan de tva socioekonomiska grupperna.
Storst skillnad ses bland killar 1 ék 7 (25
procentenheter) och ak 9 (26 procentenheter).

For tjejer ses ocksa stora skillnader i andelen
med ofullstindiga betyg, vid indelning efter
socioekonomi. Precis som for killarna &r
skillnaderna storst i 8k 7 och 9. Andelen tjejer
med ofullstindiga betyg i &k 7 vars minst en
fordlder saknar sysselséttning dr 44 procent,
motsvarande andel for elever vars bada forédldrar
har sysselsdttning ar 23 procent. For tjejer 1 ak

9 ar skillnaden mellan de tva socioekonomiska
grupperna 22 procentenheter.

Aven for elever i 4k 2 p4 gymnasiet ses stora
skillnader 1 andel med ofullstindiga betyg
mellan de tva socioekonomiska grupperna.
Bland elever vars minst en fordlder saknar
sysselsdttning sé dr det 42 procent som har
betyget F eller saknar betyg i minst ett dmne.
Motsvarande andel for elever vars bada fordldrar
har sysselsdttning dr 27 procent.

Figur 12. Andel elever som har betyget F* uppdelat pé arskurs, kon och fordldrarnas sysselséttning,

LHU 2020
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Mellan aren 2008 och 2020 har andelen elever
som har betyget F varit ganska stabilt. Bland
tjejerna var andelen som hade ofullstindiga
betyg 25 procent ar 2008, ar 2020 var
motsvarande andel 27 procent (p=0,01). Bland
killarna var motsvarande andelar 32 respektive
33 procent.

Figur 13. Andel elever som har betyget F* efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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Vid indelning efter socioekonomi ses
signifikanta skillnader for att ha ofullstandiga
betyg, bland tjejer vars en eller bdda fordldrar
saknar sysselsdttning. I denna grupp steg
andelen som har betyget F med 10
procentenheter fran 33 till 43 procent mellan
aren 2008-2080. Denna skillnad &r statistiskt
sakerstdlld (p=0,00). Bland tjejer vars bada
fordldrar har sysselséttning dr andelen som har
betyget F ofordndrat under perioden (22 % och
23 %).

Figur 14. Andel tjejer som har betyget F* efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning, LHU 2008-2020
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Bland killarna ses inga signifikanta skillnader
efter uppdelning pa fordldrarnas sysselsdttning,
nér det giller i andelen som har betyget F mellan
aren 2008 och 2020. Bland killar vars en eller
bada forddlarna saknar arbete var andelen som
har betyget F 44 och 46 procent. Bland killar
vars bdda fordldrar har sysselsdttning var
andelen som har ofullstdndiga betyg 32 procent
ar 2008 och 33 procent ar 2020.

Figur 15. Andel killar som har betyget F* efter arskurs och fordldrarnas sysselséttning, LHU 2008-2020
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2.4 Framtidstro

Skolan &r viktig for ungas framtid och ett mal i
laroplanen &r att varje elev ska kunna granska
olika valmojligheter och ta stéllning till frigor
som ror den egna framtiden” (9). Ungdomars
framtidstro paverkas ocksa av det samhille de
lever 1. Darfor ar det viktigt att unga fir kénna
att de har makt och kontroll dver sina liv samt
att de har inflytande i samhéllet (28).

Att se ljust pa sin framtid hdnger bland annat
samman med hog utbildningsniva 1 kommunen
och 1ag arbetsloshet (28). Tidigare studie visar
att ha ljus framtidstro r en av de mest
framtrddande faktorerna bland unga som uppgett
att de mar bra eller mycket bra (29).

I den senaste generationsrapporten fran
Ungdomsbarometern visar resultaten pé att det
ar fler unga 1 dldern 15-24 &r som oroar sig for
framtiden, samtidigt som farre ser mojligheter
att paverka den (30).

Totalt svarade 2911 tjejer och 29609 killar pd
frdgan om framtidstro i LHU 2020. Av dessa
uppgav 1947 tjejer och 2187 killar att de ser
ljust eller mycket ljust pd framtiden.

Bland eleverna i &k 7, 9 och 2 pd gymnasiet i
Sormland dr det totalt 70 procent som ser ljust
pa sin framtid. Tittar vi pd resultaten utifran kon
ser vi att en hogre andel killar (74%) ser ljust
pa sin framtid jAimfort med tjejer (67%). Vid en
indelning efter drskurs sa visar resultaten att en
hogra andel elever 1 ak 7 (72%) ser ljust pé sin
framtid jAmfort med elever i1 8k 9 (69%) och 2
pa gymnasiet (67%).

Figur 16. Andel elever som har ljus framtidstro* efter &rskurs och kén, LHU 2020
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Vid en indelning efter socioekonomi visar Hogst andel elever med ljus framtidstro finns

resultaten att en hogre andel elever vars bada bland killar 1 arskurs 7 vars bada forédldrar har
fordldrar har sysselséttning (73%) ser ljust pa sysselséttning (78%) och lagst andel elever som
sin framtid jamfort med elever vars en eller bdda  ser ljust pa sin framtid finns bland tjejer i &k 2 pa
fordldrar saknar sysselséttning (61%). gymnasiet, vars minst en fordlder saknar

sysselséttning (56%).
Vid en indelning efter kon och
socioekonomi svarar totalt 69 procent av tjejerna
och 75 procent av killarna vars bada fordldrar
har sysselsdttning, att de ser ljust pa sin framtid.
Motsvarande andel bland tjejer och killar vars en
eller bdda fordldrarna saknar sysselsittning ar 58
respektive 66 procent.

Figur 17. Andel elever som har ljus framtidstro* uppdelat pa arskurs, kon och férdldrarnas
sysselséttning, LHU 2020
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Andelen elever som har en ljus framtidstro har
minskat mellan dren 2008 och 2020. Bland
tjejerna sjonk andelen som kdnner framtidstro
med 13 procentenheter, frdn 80 till 67 procent.
Bland killarna sjonk motsvarade andel med 12
procentenheter, frdn 85 till 74 procent. Dessa
skillnader é&r statistiskt sdkerstéllda (p=0,00 och
p=0,00).

Figur 18. Andel elever som har ljus framtidstro* efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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*Ser ljust eller mycket ljust pa framtiden. For samtliga elever stélldes inte denna fraga ar 2014. For elever i 8k 7 stélldes inte
denna fraga heller under aret 2017. Observera att skalan i denna figur gar fran 50-100 %.
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Vid indelning efter socioekonomi ses att andelen
tjejer som har ljus framtidstro har minskat i bada
grupperna, mellan dren 2008-2020. Bland tjejer
vars en eller bdda fordldrar inte har arbete sjonk
andelen som har ljus framtidstro fran 74 till 58
procent, vilket motsvarar en minskning med 16
procentenheter. Bland tjejer vars bada fordldrar
har arbete minskade andelen som har ljus
framtidstro med 13 procentenheter, frén 82 till
69 procent mellan aren 2008 och 2020. Dessa
skillnader é&r statistiskt sidkerstéllda (p=0,00 i
bagge grupperna).

Figur 19. Andel tjejer som har ljus framtidstro* efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning,

LHU 2008-2020
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Andelen killar som har framtidstro har minskat
mellan dren 2008-2020 i bada
socioekonomiska grupperna. Bland killar vars
en eller bida fordldrarna saknar sysselsittning
har andelen som har framtidstro sjunkit fran 81
till 66 procent. Detta motsvarar en minskning
med 16 procentenheter. Bland kilarna vars bada
fordldrar har sysselséttning sjonk andelen som
har ljus framtidstro med 11 procentenheter, fran
86 procent ar 2008 till 75 procent &r 2020. Dessa
skillnader é&r statistiskt sidkerstéllda (p=0,00 i
bagge grupperna).

Figur 20. Andel killar som har ljus framtidstro* efter arskurs och fordldrarnas
sysselsdttning, LHU 2008-2020
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3. Sammanfattning

* Resultaten frdn ar 2020 visar att 7 av 10 elever trivs i skolan. Andelen som trivs i skolan dr
hogre bland killar (77 %), jamfort med tjejer (66 %). Det finns skillnader i skoltrivsel, beroende
pa fordldrarnas socioekonomi. Totalt sitt dr det 9 procentenheters skillnad 1 skoltrivsel bland
elever vars bada fordldrar har sysselséttning (75%) och elever vars en eller bada forédldrar saknar
sysselsittning (66%).

* Mellan dren 2008 och 2020 har andelen tjejer som trivs i skolan minskat med 12 procentenheter,
fran 80 % till 68 %. Bland killarna var motsvarande minskning 6 procentenheter, fran 83 % till
77 %.

* Detér 3 av 10 elever som uppger att de skolkar, under ar 2020. Andelen som skolkar ar hogre
(40 %) bland elever vars en eller bdda fordldrar saknar sysselséttning, jamfort med elever vars
bada fordldrar har sysselséttning (29%).

* Mellan aren 2008-2020 har andelen elever som skolkar minskat med 9 procentenheter bland
tjejer (fran 42% till 33 %). Bland killarna minskade andelen som skolkar med 10 procentenheter
(fran 41% till 31 % ).

* Resultaten for ar 2020 visar att 3 av 10 elever uppger att de har ofullstdndiga betyg 1 ett eller
flera @mnen. Andelen som har ofullstdndiga betyg ar hogst bland killar 1 arskurs 7 (36%). Det
finns stora skillnader 1 andelen som har ofullstindiga betyg, beroende pa fordldrarnas socioeko-
nomi. Skillnaden i1 andelen som har ofullstdndiga betyg ar 26 procentenheter mellan killar 1
arskurs 9, vars bdda fordldrar har sysselsdttning (25%) och de vars en eller bada fordldrar saknar
sysselsdttning (51%). Liknande monster ses vid en indelning efter socioekonomi ocksa for tjejer
och andel med ofullstindiga betyg. Mellan aren 2008 — 2020 har andelen som har ofullstindiga
betyg stigit med 10 procentenheter bland tjejer vars en eller bada fordldrar saknar sysselséttning,
fran 33% till 43 %.

* Resultaten frin ar 2020 visar att 7 av 10 elever har ljus framtidstro. Andelen som har ljus fram-
tidstro dr hogre bland killar (74%), jamfort med tjejer (67%). Det finns skillnader i andelen som
har ljus framtidstro vid indelning efter socioekonomi. 69 % av tjejerna vars bada forédldrar har
sysselséttning har ljus framtidstro. Bland tjejer vars en eller bdda fordldrar saknar sysselsittning
ar denna andel 58%. Ett liknande monster ses ocksé bland killarna.

* Mellan dren 2008-2020 har andelen som har ljus framtidstro minskat. Bland tjejer sjonk ande-
len med ljus framtidstro frdn 80% till 67 %, vilket motsvarar 12 procentenheter. Bland killarna
sjonk andelen som har ljus framtidstro med 11 procentenheter, fran 85% till 74%

30 Liv&Halsa
—_—



10.

11.

12.

13.

14.

. Referenser

Kommisionen for jamlik hilsa. Ndsta steg pd vigen mot en mer jamlik hélsa. Férslag for ett langsiktigt arbete
for en god och jamlik héllsa. 2017 : Statens Offentliga Utredningar, 2017.

Pirus M, Sahlqvist L. Pd vig mot Sveriges friskaste ldn 2025. 10 ar med Liv & Hdlsa ung. Hur mdr niondeklas-
sare i Sormland? Mojligheter och utmaningar. Landstinget S6rmland; 2014 juni s. 28.

Andreasson H, Lindstrom J, Persson C, Pihlstrom N, Tiikkaja S, Toroncoso Munoz C, m.fl. Mdr alla bra?
Ojdmlikhet i levnadsvanor i nionde klass - skillnader utifran kon, sexuell ldggning, fodelseland, funktionsned-
sdttning och ekonomi. Rapport 2 i rapportserien fran Liv och hélsa ung-undersékningen 2017 i Mellansverige.
[Internet]. Region Sérmland 2019.; Tillgdnglig vid: https://samverkan.regionsormland.se/contentassets/f4689fd-
18b2c4ad58cc54b5¢9615¢2a2/jamlik-halsa-bland-unga_rapport2_webb-003.pdf.

Folkhilsomyndigheten. Hélsan och hélsans bestimningsfaktorer for transpersoner. En rapport om hdlsoldget
bland transpersoner i Sverige. Tillginglig via www.folkhalsomyndigheten.se. u.0. : Folkhdlsomyndigheten, 2015.

Centrum for Kklinisk forskning Region Sormland. Hélsan i Sodermanland. [Online] https://samverkan.regions-
ormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/halsan-i-sodermanland---varen-2020.pdf.

Andréasson H, Lindstrom J, Nordin I, Paulsson L, Persson C, Pihlstrom N, m.fl. Mdr alla bra? Ojimlikhet

i hélsa i nionde klass - skillnader utifran kon, sexuell ldggning, fodelseland, funktionsnedsdttning och ekonomi.
Rapport 1 i rapportserien fran Liv och hdlsa ung-undersokningen 2017 i Mellansverige. [Internet]. 2018 s. 20. Till-
ganglig vid:_https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/hallbarhet/mar-alla-bra_rap-
portlwebb_2018.pdf

Kroger H, Pakpahan E, Hoffman R. What causes health inquality? A systematic review on the relative importan-
ce of social causation and health selection. European Journal of Public Health. 12 2015;25, ss. 951-960.

Riksdagsforvaltningen. Skollag (2010:800) Svensk forfattningssamling 2010:2010:800 t.o.m. SFS 2022:115 -
Riksdagen [Internet]. Tillgénglig vid: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattnings-
samling/skollag-2010800_sfs-2010-800

Skolverket. Léiroplan (Lgril) for grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet.

Lofstedt P, Garcia-Moya I, Corell M, Paniagua C, Samdal O, Vilimaa R, m.fl. School Satisfaction and School
Pressure in the WHO European Region and North America: An Analysis of Time Trends (2002-2018) and Patterns
of Co-occurrence in 32 Countries. Journal of Adolescent Health. 01 juni 2020;66(6, Supplement):S59-69.

Inchley J, Currie D, Young T, Weltgesundheitsorganisation, Regionalbiiro fiir Europa. Growing up unequal:
gender and socioeconomic differences in young people s health and well-being ; Health Behaviour in School-Aged
Children (HBSC) Study: international report from the 2013/2014 survey. 2016.

Ahrén JC. Skolan och ungdomars psykosociala Hélsa; Swedish Governmental Official Reports: Stockholm,
Sweden, 2010; pp. 32-39. [Internet]. Stockholm: Swedish Governmental Official Reports; 2010. 32-39 s. Till-
géanglig vid: https://scholar.google.se/scholar?q=2.+Ahr%C3%A9n,+J.+Skolan+Och+Ungdomars+Psykosoci-
alatH%C3%A41sa%3B+Swedish&hl=sv&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart

Folkhilsomyndigheten. Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18. Grundrapport. s. 144.

Statistikmyndigheten. Mdnga barn trivs i skolan [Internet]. Manga barn trivs i skolan. [citerad 15 februari 2022].
Tillgdnglig vid: http://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/un-
dersokningarna-av-barns-levnadsforhallanden/pong/statistiknyhet/barns-levnadsforhallanden-20182019/

31 Liv&Halsa

y


http://www.folkhalsomyndigheten.se
 https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/halsan-i-sodermanland---varen-2020.pdf. 
 https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/halsan-i-sodermanland---varen-2020.pdf. 
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2
https://scholar.google.se/scholar?q=2.+Ahr%C3%A9n,+J.+Skolan+Och+Ungdomars+Psykosociala+H%C3%A4lsa%3
https://scholar.google.se/scholar?q=2.+Ahr%C3%A9n,+J.+Skolan+Och+Ungdomars+Psykosociala+H%C3%A4lsa%3
http://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/under
http://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/under

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Fredriksson P, Rask L. Attityder till skolan [Internet]. 2019. Tillgénglig vid: https://www.skolverket.se/publika-
tionsserier/rapporter/2019/attityder-till-skolan-2018

Udén M, Ericsson S. Férutsdttningar for ldrande i femte klass. 2015 nov s. 36.

Folkhilsomyndigheten. Utvecklingen av psykosomatiska besvdr, skolstress och skoltrivsel bland 11-, 13- och
15-dringar [Internet]. [citerad 08 januari 2021] s. 1-11. Tillganglig vid: https://www.folkhalsomyndigheten.se/
contentassets/f9d75a62b8c944eab0d73df4515e287e/utvecklingen-psykosomatiska-besvar-skolstress-skoltriv-
sel-11-13-15-aringar-18043.pdf

1177 Vardguiden. Skolfrdnvaro [Internet]. Skolfrénvaro. 2021 [citerad 15 februari 2022]. Tillgénglig vid: https://
www.1177.se/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/skolfranvaro/

Skolverket. Frdnvaro i skolan [Internet]. Franvaro i skolan. 2022 [citerad 15 februari 2022]. Tillgénglig vid: htt-
ps://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/franvaro-i-skolan

CSN: Centrala studiestodsndmnden. Betydligt firre elever far studiebidraget indraget pa grund av skolk [Inter-
net]. [citerad 15 februari 2022]. Tillgénglig vid: https://www.csn.se/om-csn/press/pressmeddelanden/2020-07-09-
betydligt-farre-elever-far-studiebidraget-indraget-pa-grund-av-skolk.html

Skolverket. Nationell kartliggning av elevfranvaro. De obligatoriska skolformerna samt gymnasie- och gymnasie-
sdrskolan [Internet]. 2021 juni [citerad 15 februari 2022]. Tillganglig vid: https://www.skolverket.se/system/getfile/

getfile

Region Ostergétland. Ungdomsenkdit Om mig. Lansrapport 2020. s. 11

Andersson H. Skolndrvaro - En oversikt av forskning om att framja alla barns och ungas ndrvaro i skolan. Stock-
holm: Ifous; 2019 s. 36.

Skolverket. Skolfranvaro och vigen tillbaka. Stockholm; 2010 s. 117.
Folkhilsomyndigheten. Utveckling av barns och ungas hdlsa. [Internet]. Utveckling av barns och ungas hdlsa.

20201112 [citerad 09 december 2021]. Tillgénglig vid: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsva-
nor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/utveckling-av-barns-och-ungas-halsa/

Socialstyrelsen. Social rapport 2010 [Internet]. Vasteras; 2010 mar s. 313. Tillgénglig vid: https://www.socialsty-
relsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2010-3-11.pdf

Folkhilsomyndigheten. Gymnasiebehorighet — Folkhdlsomyndigheten [Internet]. Gymnasiebehérighet. 2021
[citerad 18 februari 2022]. Tillgénglig vid: https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/
tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/livsvillkor/gymnasiebehorighet/

Andréasson H, Ostling C, Ericsson S, Granstrom F, Lindquist M. Liv & hdlsa ung i Mellansverige. Resultat
fran undersokningarna "Liv & hdlsa ung” bland elever i skoldr 9 2013/2014. Eskilstuna; 2015 s. 23.

Region Vistmanland. 7illit, trygghet och framtidstro - Liv och hélsa ung 2020, Region Vastmanland.

Ungdomsbarometern. Generation Z :2021 [Internet]. Ungdomsbarometern. 2021 [citerad 09 mars 2022]. Till-
ginglig vid: https://www.ungdomsbarometern.se/rapportslapp-generation-z-2021/

32 Liv&Halsa

_


https://www.skolverket.se/publikationsserier/rapporter/2019/attityder-till-skolan-2018 
https://www.skolverket.se/publikationsserier/rapporter/2019/attityder-till-skolan-2018 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f9d75a62b8c944eab0d73df4515e287e/utvecklingen-psykosomatiska-besvar-skolstress-skoltrivsel-11-13-15-aringar-18043.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f9d75a62b8c944eab0d73df4515e287e/utvecklingen-psykosomatiska-besvar-skolstress-skoltrivsel-11-13-15-aringar-18043.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f9d75a62b8c944eab0d73df4515e287e/utvecklingen-psykosomatiska-besvar-skolstress-skoltrivsel-11-13-15-aringar-18043.pdf
https://www.1177.se/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/skolfranvaro/
https://www.1177.se/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/skolfranvaro/
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/franvaro-i-skolan
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/franvaro-i-skolan
https://www.csn.se/om-csn/press/pressmeddelanden/2020-07-09-betydligt-farre-elever-far-studiebidraget-indraget-pa-grund-av-skolk.html
https://www.csn.se/om-csn/press/pressmeddelanden/2020-07-09-betydligt-farre-elever-far-studiebidraget-indraget-pa-grund-av-skolk.html
https://www.skolverket.se/system/getfile/getfile
https://www.skolverket.se/system/getfile/getfile
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/utveckling-av-barns-och-ungas-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/utveckling-av-barns-och-ungas-halsa/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2010-3-11.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2010-3-11.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/livsvillkor/gymnasiebehorighet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/livsvillkor/gymnasiebehorighet/
https://www.ungdomsbarometern.se/rapportslapp-generation-z-2021/

5. Tabellbilaga

Antal elever som Totalt antal
hélsovariabel hélsovariabel
2008 Trivs bra i skolan Tjej 3468 4324
2008 Trivs bra i skolan Kille 3697 4428
2008 Trivs bra i skolan Total 7175 8768
2008 Brukar skolka Tjej 1815 4331
2008 Brukar skolka Kille 1817 4436
2008 Brukar skolka Total 3642 8784
2008 Har betyget F 1 ndgot eller flera Tjej 713 2910
dmnen
2008 Har betyget F 1 ndgot eller flera Kille 946 2960
dmnen
2008 Har betyget F 1 ndgot eller flera Total 1661 5878
dmnen
2008 Ser ljust pa framtiden Tjej 3433 4301
2008 Ser ljust pa framtiden Kille 3742 4389
2008 Ser ljust pa framtiden Total 7182 8704
2011 Trivs bra i skolan Tjej 3184 3912
2011 Trivs bra i skolan Kille 3325 4007
2011 Trivs bra i skolan Total 6529 7948
2011 Brukar skolka Tjej 1460 3890
2011 Brukar skolka Kille 1515 3970
2011 Brukar skolka Total 2989 7888
2011 Har betyget F 1 ndgot eller flera Tjej 724 2684
dmnen
2011 Har betyget F 1 ndgot eller flera Kille 860 2789
dmnen
2011 Har betyget F 1 ndgot eller flera Total 1591 5492
dmnen
2011 Ser ljust pa framtiden Tjej 3192 3882
2011 Ser ljust pa framtiden Kille 3322 3934
2011 Ser ljust pa framtiden Total 6538 7845
2014 Trivs bra i skolan Tjej 2583 3359
2014 Trivs bra i skolan Kille 2905 3468
2014 Trivs bra i skolan Total 5525 6880
2014 Brukar skolka Tjej 664 2218
2014 Brukar skolka Kille 678 2306
2014 Brukar skolka Total 1348 4544

*T.ex trivs 1 skolan, ser ljust pa framtiden.
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Antal elever som Totalt antal
hélsovariabel hélsovariabel
2014 Har betyget F 1 ndgot eller flera Tjej 503 2223
dmnen
2014 Har betyget F 1 ndgot eller flera Kille 733 2321
dmnen
2014 Har betyget F 1 ndgot eller flera Total 1243 4566
dmnen
2014 Ser ljust pa framtiden Tjej 0 0
2014 Ser ljust pa framtiden Kille 0 0
2014 Ser ljust pa framtiden Total 0 0
2017 Trivs bra i skolan Tjej 2763 3684
2017 Trivs bra i skolan Kille 3148 3831
2017 Trivs bra i skolan Total 6046 7738
2017 Brukar skolka Tjej 671 2319
2017 Brukar skolka Kille 753 2461
2017 Brukar skolka Total 1500 4938
2017 Har betyget F 1 nagot eller flera Tjej 551 2324
dmnen
2017 Har betyget F 1 nagot eller flera Kille 758 2465
dmnen
2017 Har betyget F 1 nagot eller flera Total 1368 4945
dmnen
2017 Ser ljust pa framtiden Tjej 1455 2306
2017 Ser ljust pa framtiden Kille 1729 2384
2017 Ser ljust pa framtiden Total 3265 4842
2020 Trivs bra i skolan Tjej 2126 3105
2020 Trivs bra i skolan Kille 2536 3280
2020 Trivs bra i skolan Total 4739 6530
2020 Brukar skolka Tjej 612 1853
2020 Brukar skolka Kille 633 2064
2020 Brukar skolka Total 1303 4013
2020 Har betyget F 1 nagot eller flera Tjej 840 3072
dmnen
2020 Har betyget F 1 nagot eller flera Kille 1071 3239
dmnen
2020 Har betyget F 1 nagot eller flera Total 1983 6456
dmnen
2020 Ser ljust pa framtiden Tjej 1947 2911
2020 Ser ljust pa framtiden Kille 2187 2969
2020 Ser ljust pa framtiden Total 4191 6001

*T.ex trivs 1 skolan, ser ljust pa framtiden.

34

Liv&Halsa
phi-ilL



Region S6rmland arbetar for varje méanniskas rétt till god hélsa, kultur och ut-
bildning. Alla ménniskor har lika rattigheter och bemots utifran sina forutsétt-
ningar. Resultat fran Liv & hilsa ung anvands som underlag for regionens och
kommunernas arbete med barn och ungas livsvillkor, levnadsvanor och hilsa.

Exempel pa hur tidigare resultat anvants

Detta ledde till att elevhélsan gjorde en satsning pa psykisk

' En skola hade manga elever som madde psykiskt daligt.
hilsa 1 skolan.

Vid planering och uppf6ljning av drogférebyggande arbete.

-
’ Som underlag for uppstart av samtalsmottagningar for unga

som inte mar bra.

Vill du veta mer om enkatundersokningen,

titta pa Liv & hélsa ungs webbplats
https://samverkan.regionsormland.se/1hu2020
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