Halsa, inkludering och framtidstro for barn och unga
program 28 september 2022

Plats (OBS hela dagen): Safiren, Drottninggatan 19, Katrineholm
Vardar under dagen ar elever fran Lindengymnasiet. Ungdomar medverkar aven i samtal och
via forinspelade filmer.

8.00-9.00: Registrering och fika
Musikunderhallning av Asa folkhdgskola.

9.00-11.30 Forelasningar

Valkommen och introduktion av dagen
Maria Vejdal, verksamhetschef Valfard och folkhalsa Region Sérmland
Monica Johansson, regionstyrelsens ordférande Region Sérmland

Vi behover ett mindshift! Hur lyckas vi skapa en hallbar samhallsforandring for att mota
framtidens behov?

Niklas Huss, Innovations- och transformationsstrateg tar avstamp i pagaende samhallsférand-
ringar och de beteendeférandringar som sker utifran den nya digitala eran vi befinner oss i.
Hur paverkas vi manniskor och vara hjarnor, vad behdver vi for att skapa hallbart valbefinnan-
de och en hallbar samhallsutveckling?

Hur kan vi tillsammans stétta vanliga ungdomar med ovanliga erfarenheter?

Emma Larsson, projektledare Eskilstunas Grund Fér Organiserad Samhallsutveckling (EGOS)
EGOS ar ett projekt finansierat av Europeiska socialfonden inom Eskilstuna kommun samt
Rinmangymnasiet med syfte att ge vanliga ungdomar med ovanliga erfarenheter stdd for att
komma i ordinarie studier eller arbete och en ljus framtid att se fram emot.

Ett rattighetsbaserat ungdomsperspektiv

Linus Wellander, utvecklingsledare pa Myndigheten for ungdoms och civilsamhallesfragor
(MUCF) kommer att presentera vad en kommun eller region behéver ha pa plats i sin orga-
nisation for att fa ett ungdomsperspektiv som gor skillnad. Du kommer aven fa tillgang till ett
verktyg for att testa just din organisations styrkor och svagheter.

Formiddagen avslutas. Introduktion av eftermiddagen.
Maria Vejdal, verksamhetschef Valfard och folkhalsa Region Sérmland

11.30-13.00 Lunch
Lunch ater du pa egen hand. Tips pa restauranger finns har

iy

BEGION
SORMLAND



https://visitkatrineholm.se/medlemmar/ata

Eftermiddagspasset
Pa eftermiddagen kan du delta pa valbara seminarier, ga pa massa samt samtala med
formiddagens forelasare Niklas Huss. Dagen avslutas med en gemensam forelasning

13.00-13.30 Seminariepass 1 - forbokas vid anmalan

1. Att moéta alla elevers behov (NPF-sakrad skola)

Anna Kapanen Kjellberg, omradesrektor och Maria Lindblom, tf. rektor Nyképings kommun.
Bryngelstorpskolan, F-6 skola i Nyképing, ar en NPF-anpassad skola. Du far veta mer om
utmaningar, tillvagagangssatt och de effekter skolan har sett av anpassningen.

2. Tillsammans for barnens basta i Sormland

Nettan Eliasson och Lisa Sund, processledare FoU Sérmland.

"Tillsammans fér barnens basta i Sormland” ar ett lansdvergripande utvecklingsarbete, dar

en samverkansmodell for tidig samverkan mellan forskola, skola, socialtjanst samt halso- och
sjukvard arbetas fram. Alla Sérmlands nio kommuner och Region Sérmland ar involverade i
utvecklingsarbetet. Processledarna berattar om bakgrund till arbetet och var vi befinner oss nu
samt vart vi ska.

3. Rorelsesatsning i skolan (UTGATT)
Maria-Stahiid I lent Sorrmland-RE-SISU-

4. Hur mar ungdomar? Ungas réoster om maende och hélsa

Junia Joffer, Med. dr. folkhalsovetenskap, folkhalsoanalytiker och utredare Region Dalarna.
Sjalvskattad halsa ar ett viktigt matt eftersom det har visat sig kunna férutsaga framtida halsa,
risk for sjukdom och fértida déd. Men hur tolkar och resonerar ungdomar nar de besvarar en
fraga om sjalvskattad halsa? Under det har foredraget presenteras resultatet fran en intervju-
studie dar ungdomar i arskurs sju och arskurs tre i gymnasiet medverkat.

13.40-14.10 Seminarium pass 2 - forbokas vid anmalan

5. Vagledning i Samverkan

Anna Sérman, Vagledare JobbCentrum, och Jessica Gustafsson, Studie- och yrkesvagledare
Kompetensgallerian, Eskilstuna.

Under aren 2019 - 2022 genomfordes ESF-projekt #KlarFramtid. Vid delprojekt Arbetsférmed-
lingen i Eskilstuna tog man fram ViSE-konceptet (Vagledning i Samverkan Eskilstuna) som
kommunen implementerat i ordinarie verksamheter. Du far en inblick i hur implementeringen
gatt till, hur den vilar pa forskning inom vaglednings omradet och hur man kan bygga upp
e-vagledning tilsammans med gruppvagledning och individuella samtal.




6. Rorelseforstaelse - hur vi skapar mentalt, socialt och fysiskt hallbara manniskor
Johannes Hedlund, strateg Region Sérmland.

Manniskan bestar av bade kropp och knopp. Hur kan vi verka for att starka hela individen?
Rorelseforstaelse handlar om hur vi skapar forutsattningar att utveckla motivation, sjalvfortro-
ende och fysisk kompetens for att hitta gladjen och delaktigheten i fysisk aktivitet.

7. En framtid fri fran vald

la Synneborn, Hallbarhetsstrateg/Brottsférebyggandesamordnare Oxeldsunds kommun.
BRA-ambassaddr ferie ar ett koncept som Oxeldsunds kommun utvecklat for att med tidiga
insatser motverka brott och vald. Ungdomarna far genom kunskap, reflektion och diskussioner
lara sig mer om vald, valdets effekter och fundera éver hur de sjalva i sina liv kan gora andra
livsval samt hur de i sitt ambassaddrskap kan utéva sitt engagemang. Du far veta mer om
projektet och hur arbetet utvecklats.

8. Barn som narstaende behover starkt stod

Asa Stalhane och Sanna Tiikkaja, strateger Region Sérmland.

| Liv & halsa ung-undersokningen kartlaggs barns och ungas hélsa och livsvillkor i Sérmland.
Undersokningen ger en nuladgesbeskrivning av ungas halsa och dess bestamningsfaktorer,
bland annat for barn som narstaende. Du far ta del av resultat som presenteras i en rapport
framtagen for att uppmarksamma livsvillkoren hos barn som narstaende i Sérmland.

14.10-14.45 Fika
For den som vill ges majlighet att fika med Niklas Huss och fortsatta samtalet utifran
férmiddagens férelasning

14.50-15.20 Sa har kan kultur framja psykisk hdlsa (gemensam foreldasning)

Malin Aghed, utvecklingsledare Kulturskoleradet.

Kulturskolorna i Sérmland har av Kulturskoleradet fatt maojlighet att bedrivna ett utvecklings-
projekt som handlar om att skapa majligheter for att férebygga psykisk ohalsa hos barn och
unga. Lyssna till vad Kulturskolan och elevhalsan kan gora om de arbetar tillsammans.

15.20-15.30 Summering och avslutning av dagen

13.00-14.45 Utstallare under eftermiddagen (fler kan tillkomma)

#KlarFramtid: Fem delprojekt samverkande for att fa fler ungdomar att slutféra gymnasiet,
pabdrja vuxenstudier eller etablera sig pa arbetsmarknaden och vacka en framtidstro hos var-
je individ. Las mer pa: regionsormland.se/klarframtid

MUCEF: Ett rattighetsbaserat ungdomsperspektiv. Las mer pa: mucf.se

Fritidsbanken: Fritidsbanken ar ett bibliotek for sport- och fritidsutrustning. Alla far lana och
allt ar gratis. Lar dig mer om hur du som privatperson, ni som férening, skola, kompisgang
eller organisation kan anvanda er av Fritidsbanken. Las mer pa: fritidsbanken.se

Forts. pa nasta sida
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http://www.regionsormland.se/klarframtid
http://www.mucf.se
http://www.fritidsbanken.se

Framnasgruppen: Information om vad Neurofeedback ar, forskning bakom metoden och
hur man med goda resultat behandlar ADHD, ADD, PTSD, angest och depression.
Las mer pa: framnasgruppen.se/neurofeedback

Prova pa biljett for rorelse: Katrineholms kommun i samverkan med RF-SISU Sérmland
och féreningen Idrott For Alla. Biljetten har i uppstartsfasen vant sig till barn i aldrarna 4-12
ar. Las mer har: Sportcentrum, fritid & motion Katrineholms kommun

Glokalt barnrattsarbete: Strangnas kommun har tagit fram en bok som beskriver deras
barnrattsarbete bade i kommunen och internationellt. Las mer pa : Strangnds kommun
skriver bok om kommunala partnerskap

Utveckla barnrattsarbetet: Monica GW Konsult, erbjuder férelasningar, utbildning och
handledning om barnets rattigheter och metoder for detsamma till kommuner, regioner,
civilsamhallet med flera. Las mer pa: Monica GW Konsult

Viadidakt ungdomstorg: Information om deras verksamhet som riktar sig mot unga
(16-24 ar) som varken arbetar eller studerar. Las mer har

Kvinno- och tjejjouren Miranda: Informerar om féreningens stédverksamhet for unga.
Las mer pa jourmiranda.se

Lansbildningsforbundet Sérmland: Presentation av #folkbildningsormland. Las mer pa:
Ibfsormland.se

Youth 2030: Ungas ratt till inflytande! Ett projekt om makt och normer som exkluderar
unga fran demokratin. Lika mycket ett projekt om inflytande och majligheter till
samskapande mellan unga och vuxna. Las mer pa youth2030.se

Ungdomsmottagningen i Katrineholm: En del av ungdomsmottagningarna i Sérmland.
Barnmorskor och kuratorer arbetar pa mottagningen med malet att framja sexuell- och
psykisk halsa hos ungdomar mellan 13-23 ar. Vi arbetar pa ungdomens uppdrag och har
tystnadsplikt.Las mer pa: www.umo.se

Hippos Livskunskap: Upplevelsebaserade inlarningsprogram med hastar hjalper barn
och unga att utveckla sjalvkansla, sjalvfortroende, valbefinnande, relationer, socialt
samspel, kommunikation och ledarskap. Las mer pa https://www.hipposlivskunskap.se/

Programmet uppdateras I6pande.

00

BEGION
SORMLAND



http://www.framnasgruppen.se/neurofeedback
https://www.katrineholm.se/uppleva--gora/sportcentrum-fritid--motion.html#menu
https://www.strangnas.se/arkiv/nyheter/nyheter/2021-11-25-strangnas-kommun-skriver-bok-om-kommunala-partnerskap?searchQuery=glokalt+barnrättsarbete
https://www.strangnas.se/arkiv/nyheter/nyheter/2021-11-25-strangnas-kommun-skriver-bok-om-kommunala-partnerskap?searchQuery=glokalt+barnrättsarbete
https://monicagwkonsult.se
http://www.viadidakt.se/viadidakt/viadidakt/ungdomstorget/stod-och-coachning-for-unga.html
http://www.jourmiranda.se 
http://www.lbfsormland.se
https://youth2030.se
http://www.umo.se
https://www.hipposlivskunskap.se/ 

