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Anvisning gällande läkarkompetens vid 
primärvårdsjourcentral i Region Sörmland 

Inledning 

Jourtjänstgöring inom primärvården i Region Sörmland bedrivs vid fyra 
primärvårdsjourvårdcentraler i regionen lördagar, söndagar och helgdagar. 

Samtliga vårdcentraler deltar med läkare i jouren där antalet jourpass 
anpassas till respektive vårdcentrals storlek (antal listade). 

Syfte 
Att säkerställa att läkarbemanningen vid de fyra primärjourvårdsjourerna 
har tillräcklig medicinsk kompetens och kännedom om i regionen 
förekommande rutiner som behövs för att genomföra uppdraget. 
Kompetensbeskrivningen avser dels tjänst som primärvårdsjour på 
jourmottagning, dels tjänst som beredskapsjour i hemmet helger och nätter. 
Dessa två uppdrag skiljer sig åt avseende kompetensnivå. 

Ansvar 
Den vårdcentral som bemannar med primärjour bemannar också en 
beredskapsjourlinje (samtliga vardagar efter kl. 17:00 till 08:00 samt 
fredag och dag före helgdag klockan 17:00 till 08:00. Lördag, söndag 
och helgdag 08:00-08:00. Det som gäller för beredskapsjoursuppdraget 
beskrivs i: ”MED22-4629 Rutin för beredskapsjoursuppdraget i 
primärvården Region Sörmland”. Vid behov kan beredskapsjouren 
vara stöd åt primärjouren och vid behov tjänstgöra vid 
primärvårdsjouren om huvuduppdraget så tillåter. 
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Kompetens primärvårdsjour: Specialist i allmänmedicin 
• Legitimerad läkare. 
• AT läkare i primärvården tidigt i sin placering i dubbelbemanning 

med specialist i allmänmedicin. 
• AT-läkare i senare del av primärvårdsplacering och som av 

verksamhetschef i samråd med handledaren bedöms ha tillräckliga 
kunskaper för att självständigt bemanna primärvårdsjour. Möjlighet 
att kontakta beredskapsjour eller handledare ska finnas under 
jourpasset. 

Kompetens beredskapsjour i hemmet: 
Verksamhetschef på respektive vårdcentral ansvarar för att läkaren som 
beträder uppdraget som beredskapsjour besitter tillräcklig medicinsk 
kompetens och att denne har kunskap om regler och riktlinjer för 
beredskapsjour. Beredskapsjouren ska vara specialist i allmänmedicin eller 
specialistläkare inom annat område med bred kompetens samt kunskap om 
regler och riktlinjer enligt ovan. Beredskapsjouren kan även vara en ST- 
läkare inom allmänmedicin under handledning. ST-läkare inom 
allmänmedicin med tre års genomförd tjänstgöring och godkänd 
tjänstgöring på psykiatrisk klinik, vana från primärvårdsjour, godkänd 
tjänstgöring på eget SÄBO samt genomförd palliativ kurs, kan av 
verksamhetschef i samråd med ST-läkarens handledare tilldelas 
självständig beredskapsjour. 

Uppföljning 
Uppföljning sker bland annat via genomgång och utredning av avvikelser 
skrivna i avvikelsehanteringssystemet Synergi Life gällande 
primärvårdsjour och beredskapsjour av medicinsk ansvarig läkare 
Hälsovalsstaben och chefsläkare division primärvård. 
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