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Halsoframjande skolutveckling

Dialog med elever

For att elever ska kdnna sig trygga i skolan krévs mer
@n att motverka mobbning. Det handlar ocksé om att
kénna sig vilkommen och inkluderad. Myndigheten
for delaktighet har tagit fram en metodmanual for
dialog.

Prévning av barnet béasta

For att leva upp till barnkonventionen ska en
provning av barnets bista goras infor varje atgérd
som beror barn, direkt eller indirekt. Barnombuds-
mannens metodstod ger dig stod och hjélp i arbetet.

Rattighetsbaserat ungdomsperspektiv

Ett rattighetsbaserat ungdomsperspektiv innebér att
man beaktar ungas ésikter, livsvillkor, forutsittningar,
rittigheter och perspektiv i fragor som ror dem.
MUCEF har en webbutbildning dir du far forstaelse
och kunskap i &mnet.

Sociala utmaningar for unga i sparen av
pandemin - en kunskapsoversikt

Denna kunskapsoversikt fran Forte ger en beskrivning
utifran aktuell forskning om hur unga paverkats av
pandemin, kunskapsldget om fordndringar orsakade
av pandemin och mdjliga effekter av dessa.
Rapporten tar ocksé upp vad vi behdver mer kunskap
om och vad som kan behdvas framat i form av
insatser fran samhiéllet.

Framtidstro kan radda unga fran gidngen

Skolan kan inte ensam forhindra att barn hamnar i
gingkriminalitet. Men en sak som skolan verkligen
kan bidra med é&r att fa skolarbetet att kénnas
meningsfullt. Det kan kompensera for kdnda
riskfaktorer for att bega brott som att till exempel
véxa upp i en familj dir det forekommer missbruk.
Dessa slutsatser presenteras i en avhandling fran
Stockholms universitet.

.

L ANSSTYRELSEN
Sodermanlands lan

Skolans ansvar for barn som far illa

Forskolan och skolan ar viktig for barn i utsatta
situationer. Ofta behover flera aktdrer samverka for
att stotta barn som far illa eller riskerar att gora det.
Ibland behdvs en anmilan till socialtjansten. Ta del av
Skolverket information och stod for arbetet.

Undervisar du i samtycke och
samtyckeslagen?

Brottsoffermyndigheten har tagit fram materialet, Av
fri vilja. Information om samtycke och samtyckes-
lagen for elever mellan 13—19 é&r.

Bryt avsexualisering av elever i
specialanpassade skolor!

Funktionsritt Sverige har tagit fram rapporten Vill
du ligga med mig da?” - En kartldggning om sexuell
hélsa hos personer med funktionsnedséittning och
kronisk sjukdom. Rapporten ar framtagen i ett projekt
som drivs av malgruppen sjélva.

Tips pa material till elever specialanpassade skolor
- Sé funkar sex

- Om sexuellt véld och dina rittigheter

Mobbning, alkohol och andra droger

Att utsétta andra for mobbning har ett tydligt
samband med anvéndning av alkohol, narkotika och
tobak, samt att spela om pengar. Det visar rapporten
”Mobbing och monster bland unga” frdn CAN.

Webbseminarium

5 december, Lustgas — hur fungerar det och hur
paverkar det kroppen? Digital foreldsning, Sveriges
Landsrad for alkohol- och narkotikafragor.
Foreldsningen spelas in och kan ses i efterhand.

Tidoavtalet och barnritten. Rddda barnen. Streamades
live 27 oktober och kan ses 1 efterhand.
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https://www.frivilligtsex.se/skola/
https://www.frivilligtsex.se/skola/
https://funktionsratt.se/wp-content/uploads/2021/06/Vill-du-ligga-med-mig-da_Rapport.pdf
https://funktionsratt.se/wp-content/uploads/2021/06/Vill-du-ligga-med-mig-da_Rapport.pdf
https://safunkarsex.se/
https://nagotharhant.se/
https://www.can.se/pressmeddelande/mobbning-alkohol-och-andra-droger/
https://www.can.se/pressmeddelande/mobbning-alkohol-och-andra-droger/
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=12759&key=573
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=12759&key=573
https://www.slan.se/kategori/kunskapshojande-webbinarium/
https://www.youtube.com/watch?v=Xp94raZLFlk

Vad hdnder i Sé6rmland?

Liv & hdlsa ung

Nu finns en populdrvetenskaplig sammanfattning av
vetenskaplig rapporten ”Lag skoltrivsel bland
sormlandska ungdomar som har funktions-
nedséittningar eller ADHD”.

Modda Sérmland

Teknik, naturvetenskap och matematik ska bli
oemotstandligt for barn och unga. Det 4r tanken med
den nya plattformen, Modda Sérmland, ett unikt
science center som kombinerar fysisk- och digital
verksamhet. Genom att kombinera Extended reality
(XR) med utforskande miljoer sé flyttas mentala
granser och gor ldrandet roligare.

Barn och ungas utsatthet pa natet

Barn och unga beréttar sdllan om vad de har varit med
om pa nétet, detta pa grund av skam, skuld, kénslor av
svek och ridsla for fordvarnas hot. Barnskyddsteamet
Region Sérmland, Slottsskolan och Ungdomsmot-
tagningen i Vingéker har i en bred samverkan gjort en
satsning for att arbeta forebyggande samt agera vid
kdnnedom om utsatthet. Elever i arskurs 8 och
skolpersonal har fatt utbildning. Vardnadshavare har
ocksa erbjudits utbildning och information om ungas
utsatthet pa nitet.

Maskulinitetsnormer & Machokultur

Projektet Maskulinitetsnormer & Machokultur drivs i
samarbete mellan gymnasieskolornas kuratorer och
ungdomsmottagningen i Katrineholm. Projektet riktar
sig till elever i arskurs ett pd gymnasiet och syftar till
att synliggdra normer som paverkar pojkars hilsa
negativt. Sexualupplysaren Marco Vega kommer
under v.47 att foreldsa for eleverna i storgrupp om
killnormer, inkludering, sex, samtycke och sexualitet,
samt dven traffa eleverna klassvis i workshops for
fordjupade samtal.

Kontaktuppgifter

Forelasning och konferens

2 december, 20 december, Vaga fraga — om
sjalvmord. Digital foreldsning, Region Sérmland med
flera.

6 december, Frimja samarbete mot kvinnlig
konsstympning. Fysisk konferens. Lansstyrelsen i
Sodermanlands 14n, Region Sérmland med flera.

Nytt kondomsortiment pa plats

Skolskoterskor kan bestilla kondomer hér:
Kondombestéllning - Samverkanswebben
(regionsormland.se) Smittskyddsenheten vill 4ven be
er ha dverseende med att det just nu tar extra langtid
att skicka ut kondombestéllningar pa grund av
leveransstdrningar sedan borjan pé hosten.

Pinsamt att testa sig for Klamydia?

Soérmland vill pdminna om att alla sdrmlénningar frén
15 ar uppéat har mojlighet att bestélla ett omérkt
kuvert med test till en uppgiven adress via lanken:
Klamydiatest via internet - 1177

Vad vet du om smittfri hiv och PrEP?

Dagens mediciner gor att personer som lever med hiv
och har omittbara virusnivaer kan ha kondomlosa
samlag utan att fora vidare hiv, foda barn och éldras
som §vriga befolkningen. Genom PrEP kan personer
som inte har hiv dven fa ett extra starkt skydd mot att
fa hiv. Infor Internationella aidsdagen kartldgger
Smittskyddsenheten om det hos pedagoger eller
elevhilsan finns intresse av kunskapspafyllning om
hiv i syfte att kvalitetssdkra information som ges till
unga personer. Om du har ett sadant intresse
vialkommen att skicka ett mail till:
kajsa.saleem@regionsormland.se

Katarina Gustafson, strateg folkhilsa Region S6rmland katarina.gustafson@regionsormland.se
Kajsa Saleem, samordnare for sexuell hilsa och réttigheter, hiv och STI Region S6rmland kajsa.saleem@regionsormland.se
Péivi Hellberg, ANDT-samordnare Lénsstyrelsen i Sodermanlands lén paivi.hellberg@lansstyrelsen.se

Tipsa oss giirna om nyheter och hiindelser i Sormland!
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Prenumerera pa nyhetsbrevet? Nyhetsbrevet skickas ut fyra ganger per ar. Anmilan sker via denna lénk.

Du far gérna tipsa andra om detta nyhetsbrev!

Detta nyhetsbrev finns ocksd publicerat pa Utvecklasormland.se


https://utvecklasormland.se/
https://samverkan.regionsormland.se/kalender/kalenderlista/vaga-fraga--digital-forelasning-om-sjalvmord2/?occasion=2022-12-02%2012:00:00
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https://www.lansstyrelsen.se/sodermanland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---sodermanland/2022-09-02-framja-samarbete-mot-kvinnlig-konsstympning.html
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