Rad till forskola och
skola

Nar nagot allvarligt hinder 1 ett barns nérhet - vad kan du gora
for att trygga och forebygga?
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Barn som narstaende

Varje ar drabbas manga barn 0-18 ar i
Sormland av att nagon som star dem nara
drabbas av en allvarlig sjukdom,
funktionsnedsattning, missbruk, upplever
vald eller plotslig dod. Det kan exempelvis
vara barnets vardnadshavare, syskon,
nara slakt eller vanner.

Enligt resultat frdn enkédtundersokning med barn i S6rmland
trivs barn som nérstdende sdmre i skolan, har fler riskbeteende
och trivs simre med sin fritid jimfort med barn som inte ar
nirstaende (Liv och hilsa ung 2020).

Det ér varje barns réttighet att bli uppmérksammad och fé det
stod som hen dr i behov av. En fungerande vardag i forskola
och skola dr en viktig skyddsfaktor for barn med svérigheter i
hemmet.



Du kan gora skillnad

Du som personal i forskolan och skolan

har stor betydelse for hur barn hanterar sin
vardag. Det ar inte forskolans och skolans
uppdrag att arbeta med foraldrars
svarigheter. Men ett viktigt uppdrag ar att
ge betydelsefullt stod till barnet genom att
skapa goda forutsattningar for utveckling,
lek och larande.

Att visa omsorg, ta ansvar som vuxen och att vdga fraga hur det
ar viktigt for att ge barnet mgjlighet och trygghet att beréttar.
Att personal i forskolan eller skolan kadnner till problemen &r en

forutséttning for att kunna ge det sirskilda stod som kan
behdvas.



Du som personal i forskola och skola kan
bidra genom att:

» Uppticka och uppméarksamma barn som &r nérstaende/
anhorig.

» Samtala med barn och vardnadshavare om situationen.
» Samarbeta kring situationen med barn och vardnadshavare.

 Se till att forskole-/skolsituationen blir sa bra som mgjligt
utifran barnets bista.

* Visa omsorg om och respekt for barnets situation.

* Vid behov ge barn extra stdd 1 forskolan respektive stod for
att klara skolarbetet.

 Se till att barn fér tillgang till tex forskolans stodfunktioner/
skolans elevhilsa nir sa behovs.

* Ge foréldrar information om och motivation till att vid behov
ansOka om stodjande insatser fran socialtjansten.



* (Gora en anmdlan till socialtjédnsten nér det finns oro for att
barnet far illa eller riskerar att fara illa.

* Vid behov samverka med andra instanser, som till exempel
socialtjanst och hélso- och sjukvérd.
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Stod i arbetet
For dig som personal i forskola och skola finns material, filmer

och utbildningar inom omradet barn som nérstaende/anhdrig
hér: Kunskapsguiden - Stdd till férskola och skola

Stod till barn

Fo6r barn finns mer information pé foljande sidor:

* Naér en vuxen i din familj inte mér bra

» Véga beritta
* umo.se


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/forskola-och-skola/
https://www.1177.se/Sormland/liv--halsa/psykisk-halsa/nar-en-vuxen-i-din-familj-inte-mar-bra/
https://vaga-beratta.1177.se/
https://www.umo.se/




For mer information

Besok 1177.se/sormland
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