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Tank pa det har i motet med patienten

1. Frdga om patienten har nérstaende barn mellan 0-18 ar och
dokumentera familjesituationen i journalen sokord ’barn som
nérstdende”.

2. Gor en beddmning av barnets situation. Ar barnets fysiska,
psykiska och sociala behov tillgodosedda? Vad vet barnet om
vad som har hdnt? Finns det nagon annan person i barnets
ndrhet som behover information och kan ge stod?

3. Prata med patienten, eller annan vuxen nérstaende, om hur
situationen kan paverka barnet pa bade kort och lang sikt.

4. Erbjud de vuxna hjilp att informera barnet. Limna girna
skriftlig information med kontaktuppgifter



Tank pa det har i motet med barn 0-18 ar som
narstaende

Uppmarksamma

* Presentera dig for barnet och lat barnet presentera sig for dig.
* Fréga barnet som nirstdende om vad de vet om patientens
situation och vad de fétt for information.

Informera

* Beritta for barnet om vad som hinder med den som é&r patient
och om viktiga fordandringar. Fantasier dr ofta vérre dn
verkligheten.

» Anpassa spraket sa att barnet som nérstaende forstar
informationen.

* Undvik symbolsprak. Sarskilt smé barn tolkar det som sédgs
bokstavligt.

* Ge barnet tid att reagera och stélla fragor. Var lyhord.

* Oavsett hur barnet reagerar 1 stunden — vdga mota och finnas
kvar

Stodja

* Se till att barn inte 4r ensamma efter svara besked. De
behover sillskap av ndgon vuxen.

* Avlasta barnet fran ansvar och skuld. Var tydlig med att det
som hénder inte dr orsakat av barnet.

* Ge information om vart barnet kan védnda sig om de vill stilla
fragor vid ett senare tillfdlle.

* Upplys de vuxna om vikten av att fortsitta informera och
stodja barnet.



Vem ar barn som narstaende?

Varje ar drabbas ménga barn i Sérmland av att ndgon som stér
de ndra drabbats av en allvarlig sjukdom, funktionsnedséttning,
missbruk, upplever véld eller plotslig dod. Det kan exempelvis
vara vardnadshavare, syskon, nira slakt, vanner eller nagon
annan som star barnet néra.

Enligt resultat fran enkdtundersokning med barn i S6rmland
trivs barn som nérstaende sdmre i skolan, har fler riskbeteenden
och trivs sémre med sin fritid jimfort med barn som inte &r
ndrstdende (Liv och hélsa ung 2020).

Vad sager lagen?

Alla barn har ritt att bli uppmérksammade och fa det stod de ar
1 behov av. Stdd till barn som &r nirstdende ér ett lagstadgat
ansvar inom hélso- och sjukvarden. I Hélso- och
sjukvardslagen 5 kap. 7§ star det att:

Ett barns behov av information, rad och stod sarskilt ska

beaktas om barnets forédlder eller ndgon annan vuxen som

barnet varaktigt bor tillsammans med

* har en psykisk storning eller psykisk funktionsnedséttning

* har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada

* har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande
medel eller spel om pengar

« utsétter eller har utsatt barnet eller en nirstaende till barnet
for vald eller andra overgrepp

Detsamma géller om barnets forédlder eller ndgon annan vuxen
som barnet varaktigt bor tillsammans med ovéntat avlider.



Definition av barn som nérstaende

I Region Sérmland géller en breddad definition av barn som
nérstdende. Det barnet och dess vardnadshavare som har
tolkningsforetrdide om vem som for barnet betraktas som
nirstaende. Det kan exempelvis vara barnets syskon, nira slékt,
vanner eller ndgon annan som stér barnet nira.

Vad sager regionens riktlinje?

Alla som arbetar i Region Sormland, eller verksamheter som
har avtal med Region S6rmland, ska f6lja Riktlinje for Region
Sormlands ansvar utifran fran HSL 5 kap. 7 § och Forenta
nationernas konvention om barnets réttigheter, dven kallad
barnkonventionen.

Det 6vergripande malet i arbetet att alla barn som dr nérstaende

till patient:

* blir uppmérksammade

o far ritt till information, rad och stod

* ska goras delaktiga, respekteras och skyddas som
rittighetsbarande utifrdn alder och mognad i patientnéra
verksamheter

Nér du mdéter ett barn eller en ung ménniska i kris — och frégar,
lyssnar och tar hinsyn till asikter — hjdlper du barnet att hantera
och bearbeta det allvarliga som hénder.



Du kan trygga och forebygga

For att sakerstalla arbetet i verksamheten ska varje

verksamhetschef sakerstalla att det finns:

* En handlingsplan som beskriver hur arbete ska bedrivas for
att bli ett levande inslag pé alla nivaer och som f6ljs upp
arligen.

* En rutin for arbetet som &r vél kdnd hos medarbetarna.

Medarbetare ansvarar for att:

* Folja den verksamhetsnédra rutinen i sitt arbete.

* Anvinda ratt metoder och verktyg for att barn som &r
nérstdende till patient far ratt till information, rad och stod.

* Vid behov utifran barnets bista samverka med andra
instanser, som socialtjanst och skola/forskola.




Stod i arbetet

Pa Insidan hittar du:

Regionens riktlinje som beskriver regionens ansvar for
arbetet med barnets ratt som nérstaende enlig lag.
Regionens tillampningsanvisning som beskriver vad som
behover goras 1 arbetet och vem som har ansvar att gora vad.
Tillhérande bilagor som ger stdd i1 framtagande av
handlingsplan samt verksamhetsnéra rutin.

Material och utbildningar i arbetet.

Information om, och kontaktuppgifter till, Radet for barnets
ratt som nérstaende som har i uppdrag i att folja, utveckla
och erbjuda regionens verksamheter stod i1 arbetet.
Information om, och kontaktuppgifter till, regionens
barnskyddsteam som ger stod, utbildning och konsultation i
verksamhetsndra rutiner utifran barn som far illa eller
riskerar att fara illa.

Information om regionens barnrittspiloter som finns som
sakkunnigt stod inom omradet.

Vid oro for att ett barn som nérstiende far illa eller
riskerar att fara illa

Alla medarbetare inom hélso- och sjukvarden &r enligt
lag skyldiga att anmila till socialtjdnsten vid misstanke
om att ett barn far illa eller riskerar att fara illa
(Socialtjanstlag 2001:453). For mer information, lds
regionens rutin for anmélan till socialtjdnsten pa Insidan.


http://insidan.dll.se/organisation/halso--och-sjukvard/gemensamt-halso--och-sjukvardsledning/kompetenscentrum-mot-vald-i-nara-relationer/barnskyddsteam/barn-som-far-illa/
http://insidan.dll.se/organisation/halso--och-sjukvard/gemensamt-halso--och-sjukvardsledning/kompetenscentrum-mot-vald-i-nara-relationer/barnskyddsteam/
http://insidan.dll.se/organisation/halso--och-sjukvard/gemensamt-halso--och-sjukvardsledning/kompetenscentrum-mot-vald-i-nara-relationer/barnskyddsteam/barn-som-far-illa/
http://insidan.dll.se/arbetssatt/gemensamt-stod/stodja-folkhalsa-och-manskliga-rattigheter/manskliga-rattigheter/for-chefer/barn-som-narstaende

For mer information

Kontakta Radet for barns ritt som nérstaende
barn.som.narstaende@regionsormland.se
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