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Lathund for avdelningar som har timbalkost i sitt utbud

Timbalutbud:

Matratt

42. Farsbullstimbal

& morotstimbal

43, Laxtimbal &
arttimbal

44, \egetarisk
indisk gryta

45, Korvtimbal &
blomkalstimbal

46. Ristimbal

47. Yoghurtbowl
49, Timbalplatt

Timbaler
per portion
6 st. fars
2 st. morot

1 st. lax
3 st. art

2 st.gronsak
2 st. grona
bon.

2 st. korv
1st.
blomkal

2 stycken

Huvudratt:
Garna

Minst 5 st.
+ tillbehor

Serveras med
e 42b. Graddsas till farsbullstimbal
e Potatismos eller ristimbal

e 43b. Vitvinssas till laxtimbal
e Potatismos eller ristimbal

e 43b. Timbalsas till vegetarisk
thaigryta

e Potatismos eller ristimbal

e A45b. Kramig tomatsas till korvtimbal

e Potatismos eller ristimbal

Exempel: Slat sylt (ex. dppelmos) blandad
med vispad gradde, pannacotta eller
cheesecake med slat topping,
timbaldessert, kdkets drink

Saserna gar att variera till de olika timbalerna efter patientens tycke & smak.

Leverans

Timbaler levereras fryst, timbalsas levereras kylt.

Forvaring & forpackning:
Timbalerna forvaras i frysen. Sasen férvaras i kylskap.

Ris & plattimbal ar forpackade med fler portioner timbaler per forpackning.
Resterande timbaler ar férpackade per portion.

Innehallsférteckning & naringsvarde Ristimbal & Plattimbal
Ristimbal & plattimbal bestalls i Matilda web. Ddremot sa finns de i kylskapsappen for
att naringsvarde samt innehallsférteckning ska finnas tillgéngligt. | kylskapsappen ar
ristimbal ar per portion (2 ristimbaler) & plattimbal per platt (30g). Observera att vid

servering av dessa gors inget patientuttag.

Bestillning
Kylskapsapp
Timbal &
sas separat
Kylskapsapp
Timbal &
sas separat
Kylskapsapp
Timbal &
sas separat
Kylskapsapp
Timbal &
sas separat
Matilda web
6 st/forpackning
Kylskapsapp
Matilda web
10 st./forp.
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Matratt

Upptining i mikro

Datum

2024-03-08

Uppvarmning

Uppvdrmningprogram
(Ej tining, endast
uppvarmning)

Farsbullstimbal med Ca. 70 Sekunder 30 sekunder pa

morot (Utan lock) Lagsta effekt 1300 w 21

Vegetarisk gryta Ca.1.30 minut 1 minut pa
Lagsta effekt 1300 w 22

Lax & fisktimbal Ca. 1.30 minut 80 sekunder pa 23
Lagsta effekt 1300 w

Arttimbal Ca. 50 Sekunder 30 sekunder pa 21
Lagsta effekt 1300 w

Korv & blomkalstimbal 50 sekunder pa 25
Lagsta effekt 1300 w

Timbalplatt (lagg ej 30 sekunder pa 21

pléttarna pa varandra) Lagsta effekt 1300 w

Ristimbal 50 sekunder pa 25
Lagsta effekt 1300 w

Timbalsas 10

Observera att det inte ska bli en hard hinna pa timbalen.

Upptining:

Timbalen tinas i kylskap alternativ pa tallrik i mikrovagsugn. Anvand
upptiningsknappen pa mikron.

Uppvarmning:

Timbaler vdrms upp pa tallrik i Fleximikron enligt uppvarmningsprogram.
Anvand mikrolock om inget annat namns ovan.

Observera att Timbaler alltid ska vdarmas upp till 72 grader i kdrntemperatur.
Om de ej ar 72 grader efter uppvarmningsprogrammet, varm forsiktigt ytterligare
nagra sekunder tills timbalen nar 72 grader.

Sasen samt potatismos varms upp i sina trag separat.

Ristimbal varms upp pa tallrik.

Sasen serveras pa tallrik eller i skal/skalar.

Timbalsas & timbaldessert anvands i forsta hand till patienter som ater timbalkost. Om
det finns timbalsas & timbaldessert Om inte gar at kan dessa dven serveras till 6vriga
patienter.

611 88 Nykoping
Org.nr: 232100 - 0032

Region S6rmland
Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19
E-post: post@regionsormland.se

SID 2(2)



	Lathund för avdelningar som har timbalkost i sitt utbud

