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Bakgrund

Enheten for forsakringsmedicin har fatt manga signaler fran verksamheterna
att det uppstar problem gillande griansdragningar mellan primarvarden och
specialistkliniker géllande ansvarsférdelning 1 sjukskrivningsprocessen.
Vardoverenskommelser som inte dr uppdaterade eller kdnda i respektive
verksamheter har gjort att det skapats “egna varianter”. Enheten for
forsakringsmedicin ser darfor ett behov att fa en tydlighet kring vad som
galler och har nedanstaende forslag. Denna riktlinje kan ge stod i arbetet i
de olika vardforloppen, vardoverenskommelser och lokala rutiner.

Enligt Socialstyrelsen ska sjukskrivning ses som ett verktyg for vard och
behandling och det 4r i denna aspekt darfor den som behandlar som bor gora
en forsakringsmedicinsk bedomning och ta stillning till om det &r aktuellt
med sjukskrivning eller ej och i sa fall i vilken omfattning. I
Socialstyrelsens intygsforeskrift samt Region S6rmlands anvisningar ger
man riktlinjer om vad som galler vid utfirdande av intyg och utlatanden
inom hilso-och sjukvarden. Utgangspunkten for att avgora vem som ska
utfirda ett lakarintyg (for ans6kan om sjukpenning) dr aspekter som utgar
fran vad som &r bést ur patientens synvinkel och for sjukvarden som helhet.
Kvalitet, patientsdkerhet (rattssdkerhet) och fornuftig anvandning av
vardens samlade resurser dr avgorande.

Det innebar att medicinsk bedomning for stallningstagande till
sjukskrivning och intygsutfardande i huvudsak ska ske av den vardenhet
som ansvarar for medicinsk bedémning och behandling.

Sjukskrivande lakare ska 6verviaga om det behdver inhdmtas upplysningar
eller handlingar

fran fysisk eller juridisk person for att utfarda ett eventuellt intyg. Den
information som &r av sérskilt stor betydelse for intyget dr patientens
funktionsnedséattning, eventuella aktivitetsbegransningar samt prognos for
detta.

Da det rader olika uppfattningar om vem som ska bedoma/skriva
sjukintyget tydliggors ansvarsfordelningen nedan.
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1. Akutmottagningar/ jourmottagningar
En medicinsk bedomning for stallningstagande till sjukskrivning ingar som
en del av det akuta omhéndertagandet. Det innebér att en patient som soker
akut for en skada eller sjukdom ska fa eventuella intyg utfardade pa
akutmottagningen/jourmottagningen.
Om dédremot endast en initial bedomning gors pa
akutmottagning/jourmottagning och patienten hanvisas for vidare
behandling, ska mottagande enhet utfarda eventuella intyg.

Lagen foreskriver att patienten kan begéra intyg ”om den vard och
behandling som getts”, till exempel journalutdrag. Om en patient soker akut
for en medicinsk bedomning for stillningstagande till sjukskrivning och
denna inte dr relaterad till en skada eller sjukdom som behandlas av den
aktuella mottagningen, ska patienten hanvisas till behandlande enhet.

2. Specialistmottagningar med eller utan slutenvard

Fortsatt sjukskrivning hos ordinarie likare

For en patient som é&r remitterad till en specialistmottagning under en
begransad period, men inte for 6vertagande av behandlingsansvaret, ska
ordinarie lakare dven fortsatt skriva de eventuella intyg som patienten kan
tankas behova. Pa remissen ska anges om patienten &r fortsatt sjukskriven,
omfattning och tid. Remissvaret ska innehalla tydlig information om
behandlingsplan inklusive sjukskrivning.

Sjukskrivning pa specialistmottagning

Om behandling och rehabilitering med uppfoljande besok eller upprepade
insatser ges under en langre period, utan fortsatt kontakt med ordinarie
vardgivare for det aktuella problemet, har verksamheten dvertagit
behandlingsansvaret. De ansvarar da daven for bedomning av
sjukskrivningsbehov och eventuellt utfardande av ldkarintyg kopplat till det.

Sirskilda fall/undantag

Om intyget endast beror resultatet av specialistmottagningens bedomning
och/eller utredning ska denne skriva intygen. I vissa fall kan det vara
lampligt att ordinarie lakare fortsatt haller i sjukskrivningarna och da maste
det vara en tydlig overenskommelse/ kommunikation mellan vardenheterna.
Sjukskrivande ldkare maste alltid ha tillgang till aktuell information fran
behandlande alternativt rehabiliterande enheten for att kunna ge
kvalitetssdker information pa intygen. En rehabiliteringskoordinator kan
vara ett stod 1 den interna kommunikationen.

Exempel: Infor och efter kirurgiska ingrepp

Om en patient sétts upp pa véntelista for operation/atgard, ska
ortopedkliniken enligt vardoverenskommelsen primérvard och ortopedi
Overta ansvaret for sjukskrivningen till dess man bedémt sig vara helt klar
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med patienten. Forutsattningen &r att patientens arbetsoférmaga ar orsakad
av det tillstand, for vilket han/hon ar remitterad och att patienten dérutover
ar arbetsfor. Det innebar att patientens sjukskrivningar hanteras av
opererande enhet tills uppfoljning ar avslutad om inte annat 6verenskommes
med ordinarie ldkare. Det behovet kan till exempel finnas vid samsjuklighet.
Vid avslutad uppf6ljning eller vid 6verférande av ansvaret for sjukskrivning
ska information fran 6verlamnande enhet ges.

3. Primérvard/ psykiatri
Den verksamhet som ansvarar for behandling f6r den akomma patienten &r
sjukskriven for ska dven utfirda ldkarintyg. Det innebér att om en patient
behandlas av psykolog eller annan vardprofession inom psykiatrisk enhet
ska lakare pa enheten gora eventuell medicinsk bedomning for
stéllningstagande till sjukskrivning.

Undantagsvis kan ansvaret for en medicinsk bedomning f6r
stéllningstagande till sjukskrivning 6verldmnas till ordinarie patientansvarig
lakare 1 primarvarden om dverenskommelse om detta traffas. Det kan rora
sig om fall da patienten har samsjuklighet och darfor regelbundet foljs upp
av primarvardsldkare alternativt att insatsen fran psykiatrin ar av konsultativ
karaktdr och insatsen ar begransad. Det kraver dock att god kommunikation/
information om pagaende behandling sker.
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