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Kompetensbedömning inför ställningstagande till sidotjänstgöring 

Inhämta anamnes och genomföra relevant statusundersökning 
Går ej att 
bedöma Ej uppnått nivå 1 Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

Missar viktig 
information vid 
anamnestagande.  

Genomför inte ett 
korrekt status, missar 
viktiga fynd.  

Kan ta en relevant 
anamnes.  
Undersöker patienten på ett 
adekvat sätt.  

Kan ta en fokuserad 
anamnes på ett effektivt 
och hypotesdrivet sätt.  
Undersöker patienten 
utifrån dennes sökorsak. 

Kan i en pressad 
och/eller tidskritisk 
situation prioritera 
viktiga komponenter vid 
anamnestagande och 
undersökning.  

Kan utifrån anamnes och 
status identifiera ovanliga 
och komplexa tillstånd samt 
fånga upp känslig 
information och nyanser.  

Kommentar:  

Prioritera arbetsdiagnos bland relevanta differentialdiagnoser 
Går ej att 
bedöma Ej uppnått nivå 1 Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

Kan inte identifiera 
patientens centrala 
problem. 

Förlitar sig helt på 
andras uppgifter och 
resonemang. 

Ser inte sina 
begränsningar och ber 
inte om hjälp. 

Kan med handledning 
identifiera patientens 
centrala problem och ta ett 
differentialdiagnostiskt 
resonemang vid ett mycket 
vanligt förekommande 
eller enkelt patientfall.  

Förstår behovet av hjälp, 
men har ibland en övertro 
till sin egen förmåga. 

Identifierar självständig 
patientens centrala problem 
och listar möjliga 
differentialdiagnoser ett 
vanligt förekommande 
eller enkelt patientfall.  

Har god insikt i sin egen 
förmåga och ber om hjälp 
på ett adekvat sätt när det 
behövs. 

Kan självständig sätta 
samman information 
(anamnes, status, lab, 
röntgen) för att 
identifiera patientens 
centrala problem och 
diskutera 
differentialdiagnoser, 
utifrån ett sannolikhets- 
och 
allvarlighetsperspektiv  

Kan processa och sätta 
samman komplex 
information för att sålla 
mellan differentialdiagnoser, 
minska behovet av fortsatt 
utredning samt fatt väl 
underbyggda beslut om 
fortsatt omhändertagande av 
patienten.  

Kommentar:  

Färg koder: Grön godkänd, gul underkänd. 
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Upprätta en initial utredningsplan 

Går ej att 
bedöma Ej uppnått nivå 1 Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

 Kan inte upprätta en 
initialt utredningsplan 
även för ett mycket 
vanligt förekommande 
patientfall. 
 
Behöver handledning för 
att tolka även enklare 
data/resultat av tester 
eller undersökningar 
 
Förstår inte att det finns 
risker vs nytta med all 
diagnostik och 
utredning. 

Kan med hjälp av 
handledare upprätta en 
initialt utredningsplan för 
ett mycket vanligt 
förekommande eller enkelt 
patientfall.  
 
Kan tolka enklare 
data/resultat av tester eller 
undersökningar 
Kan med hjälp av 
handledaren avväga risk 
mot nytta med fortsatt 
utredning. 

Föreslår och upprättar 
självständigt en initial 
utredningsplan för vanlig 
förekommande och ett 
mindre komplicerat 
patientfall 

Tolkar vanlig 
förekommande test och 
undersökningsresultaten. 

Har god kännedom om 
vanlig förekommande 
diagnostisk och 
utredningsmetoder inkl 
risk/nytta 

Självständig upprättar 
utredningsplan för 
mindre vanlig 
förekommande och 
komplicerat patientfall 
 
Självständig tolkar 
diagnostiska data, är 
förtrogen med deras 
begränsningar och risker 
samt tar hänsyn till det i 
klinisk vardag.  

Självständig upprättar 
utredningsplan för ovanlig 
förekommande och mycket 
komplicerat patientfall 
 
Förutom självständig 
tolkning av diagnostiska 
data, kan diskutera och ta 
ställning till nyanser och 
motstridigheter i resultat i 
förhållande till 
patientpresentation.  
 

      

Kommentar:  

 
Formulera en initial åtgärdsplan och genomföra behandling 

Går ej att 
bedöma Ej uppnått nivå 1 Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 

 Kan inte upprätta en 
initialt åtgärdsplan även 
för ett mycket vanligt 
förekommande 
patientfall eller att 
planen är felaktig. 
 
Kan inte genomföra 
behandlingen.   
 

Kan med hjälp av 
handledare upprätta en 
initialt åtgärdsplan för ett 
mycket vanligt 
förekommande eller enkelt 
patientfall.  
Kan under handledning 
genomföra en behandling.   

Självständigt kan planera 
en initial åtgärdsplan och 
genomföra behandling för 
vanlig förekommande och 
ett mindre komplicerat 
patientfall. 
 
Har god insikt i sin 
förmåga och ber om hjälp 
på ett adekvat sätt när det 
behövs.  

Självständig upprättar 
åtgärdsplan och 
genomföra behandling 
för mindre vanlig 
förekommande och 
komplicerat patientfall 
 
Kan evaluera effekten av 
given behandling samt 
revidera åtgärdsplanen 
utifrån förändringar i 
patientens tillstånd eller 
angiven 
behandlingseffekt.  

Självständig upprättar 
åtgärdsplan genomföra 
behandling för ovanlig 
förekommande och mycket 
komplicerat patientfall 
 
Kan diskutera och ta 
ställning till olika 
åtgärdsplaner i förhållande 
till patientpresentation. 
  
Kan med utgångspunkt i ett 
differentialdiagnostiskt 
resonemang ta ställning till 
behov av ytterligare 
behandlingar samt behov av 
revidering av åtgärdsplanen.  

      

Kommentar:  
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Identifiera patienter i behov av akut vård och genomföra ett primärt omhändertagande 
Går ej att 
bedöma Ej uppnått nivå 1 Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 3 

Missar potentiellt 
livshotande tillstånd i 
behov av snabbt 
omhändertagande. 

Noterar och tar ställning 
till avvikande vitala 
parametrar. 

Förstår ABCDE-konceptet, 
men missar att ordinera 
stabiliserande åtgärder och 
kan inte göra en preliminär 
bedömning eller plan. 

Kan under handledning 
genomföra ett primärt 
omhändertagande. 

Identifierar potentiellt 
instabila patienter i behov 
av snabbt 
omhändertagande. 

Kan göra en bedömning av 
en instabil patient (enligt 
ABCDE) och göra en 
preliminär bedömning av 
tillståndet samt en 
preliminär plan. 

Kan genomföra ett primärt 
omhändertagande, ber om 
hjälp vid behov. 

Kan hantera akut sjuka 
patienter och prioritera 
mellan dem. 

Kan omhänderta och 
stabilisera kritiskt sjuka 
patienter, prioritera 
mellan stabiliserande 
åtgärder, aktivt evaluera 
effekten av dessa samt 
planera fortsatt vård. 

Kan ta ställning till 
0HLR och diskutera 
vårdnivå med 
handledare.  

Kan i svåra och komplexa 
situationer på ett korrekt sätt 
utnyttja och samarbeta med 
kringliggande och stödjande 
kompetenser/ specialiteter.  

Kommentar:  

Dokumentera samt utfärda recept och intyg 
Går ej att 
bedöma Ej uppnått nivå 1 Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

Dikterar otydligt, 
ostrukturerad.  

Dokumentationen saknar 
väsentliga delar. 

Kan inte ta ställning till 
om vanlig 
förekommande 
läkemedlen på aktuella 
läkemedelslistan är 
indicerade och recept 
kan utfärdas.  

Kan inte utfärdaintyg 
eller utfärdar intyg 
felaktigt.  

Dikterar enligt riktlinjen  

Dokumentationen 
innehåller all viktig 
information efter samråd 
med handledaren. 

Kan under handledning ta 
ställning till aktuella 
läkemedelslistan samt 
utfärda recept.  

Kan under handledning 
utfärda intyg. Har viss 
kännedom om regelverket 
olika intyg utförande. 

Dokumenterar enligt 
riktlinjen och journal-
anteckningen innehåller all 
viktig information.  

Kan självständigt bedöma 
vanlig förekommande 
läkemedel i aktuella 
läkemedelslistan, tar 
hänsyn till, ålder, nytta, 
risker, interaktioner vid 
polyfarmaci. 

Har god kännedom om 
regelverket olika intyg 
utförande. Kan utfärda alla 
sorters vanlig 
förekommande intyg.  

Har god insikt i sin 
förmåga och ber om hjälp 
på ett adekvat sätt när det 
behövs. 

Dokumenterar med 
hänsyn till att patienten 
har insikt i 
dokumentationen. 

Kan evaluera aktuella 
läkemedelslistan utifrån 
förändringar i patientens 
tillstånd, tar hänsyn till, 
ålder, nytta, risker, 
interaktioner vid 
polyfarmaci. 

Kan urskilja recept som 
ska utfärdas via andra 
specialiteter.   

Är förtrogen med olika 
intyg regelverk, kan 
avväga behov av 
intygsskrivande ur ett 
risk/nytta perspektiv. 

Kan dokumentera komplexa 
situationer på ett korrekt sätt, 
utnyttja och samarbeta med 
kringliggande och stödjande 
kompetenser/ specialiteter.  

Självständig utför fördjupad 
läkemedelsgenomgång hos 
multisjuka patienter med 
polyfarmaci  

Kan ta ytterligare ställning 
till revidering av intyg.  

Kommentar:  
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Sammantagen kompetensbedömning

Förslag till förbättring
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