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Vastra lansdelen- Rutin symtomlindring med subkutan pump i
kommunal hemsjukvard oavsett boendeform

Rutinen giller i de fall nér ldkare och sjukskoterska pa primérvardsniva inte kan hitta god
smaértlindring eller att patienten 1 palliativt skede inte kan bli symtomlindrad med hjalp av annan
behandling.

Subkutan pump bor 6vervigas da symtomlindring géllande smarta, oro, illamaende inte uppnas med
tabletter eller plaster utan att injektioner regelbundet ar enda 16sningen.

SSIH har i uppdrag att agera konsult eller att efter remiss bedoma patientens behov och lamplig
vardniva.

Det &r positivt att kontakt med SSIH tas for konsultation 1 god tid eller att remiss skrivs for hjalp
med smiirtlindring nir teamet i den kommunala hemsjukvarden/SABO ser att tendensen gar mot
regelbundna injektioner eller upprepade smértgenombrott.

Delaktighet, bedomning, ordinationer, smértskattning och samverkan beskrivs i flodesschemat. Da
flera verksamheter &r involverade i vard och omsorg ska en Samordnad individuell plan — SIP
upprattas.

SIP kan innehalla t.ex.
Mal: Fri fran symtom géllande smarta, oro och illamaende.

Aktivitet: Behandling med subkutan pump
Behandling ges med hjilp av subkutan pump efter ordination av ansvarig likare pa SSIH KSK.
e Patienten kan sjdlv ta X-antal extra doser/dygn om patienten har en PCA-pump for smirtbeh.
e Annars ges symtomlindringen med subkutan sprutpump, micrelpump.
e Extra doser vid behov ges subkutant bredvid micrelpump av sjukskoéterska
e VB ordinationer for alla symtom

Vid fragor kontakta sjukskoterska SSTH pa telefonnummer: XXXXXXX
Ansvarig lakare SSIH:

Aktivitet: Smértskattning

Regelbunden smartskattning med validerat sméartskattningsinstrument, utfors av
omvardnadspersonal och foljs upp dagligen av sjukskoterska 1 kommunal hélso-och sjukvard.

Vid fragor eller upplevelse av dalig smartlindring/symtomlindring ring sjukskoterska hemsjukvard
Dagtid telefon: XXXXXXX

Kvillstid och nattetid: XXXXXXX

Ansvarig sjukskoterska i hemsjukvarden:



iii Narvard i Sormland

Kommuner - region i samverkan

Smartskattning

Ordination

Konsultation/

remiss

\

*Nar patienten uppger smarta eller

*Nar sjukskoterska i kommunal halso- och sjukvard ser att ordinerad sméartbehandling inte
racker for att patienten ska vara smartfri hela dygnet eller

«| palliativt skede nar patienten inte blir symtomfri gallande oro, illamaende, smérta trots
upprepade injektioner.

eSamtliga patienter med smarta eller andra palliativa symtom ska smartskattas med hjalp av
validerat smartskattningsinstrument.

eDialog med ansvarig lakare.
e Ansvarig lakare justerar doser eller tar hjalp av SSIH.

e Kontakt med SSIH for konsultation gallande behandling eller

«Remiss gallande smartpump. Rekommenderas att aven ta telefonkontakt och att en
snabb beddmning gors.

eLakare pa SSIH ansvarar for ordination.

eSjukskoterska pa SSIH ansvarar for att iordningsstélla dos, leverera pump och inleda och
folja upp behandling.

e Tjanstgdrande sjukskoterska och omvardnadspersonal ansvarar for att sméartskatta
patienten med validerat smartskattningsinstrument.

eOmvardnadspersonal tar kontakt med kommunens sjukskoterska vid smérta eller fragor
gallande smartlindring. Vid behovsdos far bara ges efter beslut av sjukskdterska om inte
patienten sjalv ansvarar for dessa doser.

*Om behov av konsultation kontaktar kommunens sjukskoterska SSIH. /

¢ SIP ska alltid upprattas vid anslutning till SSIH och delat ansvar.
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