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Minnesanteckningar ANPF 230127 

Deltagare: 

Närvarande Namn och verksamhet, Ej närvarande överstrukna 

Eskilstuna kommun Sara Morgan (Avdelningschef, Vård- och omsorgsförvaltningen), Pia 
Andersson (Områdeschef, Socialförvaltningen), Marie Skoghill 
(Avdelningschef, Vård- och omsorgsförvaltningen), Anna Mejerhag 
(Enhetschef Hälso- och sjukvård, Vård- och omsorgsförvaltningen), 
Hevi Demircan (Samordnare ANPF) 

Strängnäs kommun Elisabeth Björk-Andersson (Verksamhetsutvecklare), Carina 
Lundstedt (Verksamhetschef, funktionshinderomsorg) 

Region Sörmland Angelica Gustafsson (Vårdlots Habiliteringen), Sofia Frigell 
(Verksamhetschef, Psykiatriska kliniken), Kristina Boström 
(Kvalitetsutvecklare, bitr. verksamhetschef, Psykiatriska kliniken), 
Anne-Mari Saarivaara Holmqvist (Sjuksköterska Vårdcentralen City 
Eskilstuna), Karoline Holmberg (Enhetschef 
Habiliteringsmottagningen Eskilstuna), Pernilla Norrbin 
(Närvårdskoordinator) 

Privata 
Ordförande Sofia Frigell 
Sekreterare Pernilla Norrbin 

Överstrukna deltog ej 

Datum: 2023-01-27 

Tid: kl.9-12 

Plats: Teams 

1. Föregående minnesanteckningar 

På mötet går man igenom föregående minnesanteckningar. Godkänns och läggs till 
handlingarna. 

2. Implementering e-utbildning personcentrerat bemötande 

Arbetsgrupp Norra Psykiatri och funktionshinder (ANPF) ska aktivt följa upp 
implementeringen av e-utbildningen Personcentrerat bemötande. Som en del i 
detta presenterade Eva-Charlotte Bernthson (Projektledare Division psykiatri- och 
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funktionshinder), på mötet, bland annat statistik på antal som genomgått e- 
utbildningen ”Personcentrerat bemötande”. 

Eva-Charlotte erbjöd sin hjälp, om behov finns av implementeringsaktivitet, gäller 
både för region och kommunerna. Utbildningen finns att ta del av via 
Kompetensportalen på FoU eller regionens Kompetensportal. Eskilstuna kommun 
har lagt in utbildningen i sin egen Kompetensportal. 

Eskilstuna kommun, Strängnäs kommun och regionen för diskussioner om hur 
man arbetar med implementeringen utifrån statistiken som visas. 

Det finns fråga om det går att få e-utbildningen att ligga publikt, Eva-Charlotte 
tittar på det. 

Information om att det finns ett pågående tjänstedesignsarbete för besökskort. Det 
innebär att individen har besökskortet att använda till möten. Eva-Charlotte 
meddelar att man återkommer när man vet vilken riktning det kommer att ta. 

3. Årsberättelse 2022 

Deltagarna går igenom årsberättelsen, godkänns på mötet. 

4. Info från BGPF 

Processledarna för Tillsammans för unga vuxna var på BGPF och presenterade 
projektet, inbjudna till ANPF i april. Magnus Werner pratade om forum-metoden. 
Sammanställning av forum-metoden har skett och presenterats för psykiatrin. 

Marie Hallberg och Nettan Eliasson som är processledare för uppdraget gällande 
samsjuklighetsutredningen var och presenterade sig och sitt uppdrag. Deltagarna i 
BGPF fick vara med och tänka kring uppdraget. 

Frågeställning inkom på dagens möte från deltagare i ANPF om det finns någon 
sammanställning gällande systemavvikelserna för personligt ombud, man vet ej om 
det finns någon sammanställning. Årsberättelsen från personligt ombud brukar ha 
det med i sin årsberättelse. Marie Skoghill stämmer av med Sara Morgan. 

5. Handlingsplan 2023 

Synpunkt på handlingsplanen om att till år 2024 tänka på antal aktiviteter för 
ANPF. Hur vi i arbetsgruppen kan prioritera för att det ska bli verkstad. 

6. Avvikelser 

Regionen har en avvikelse som man vill lyfta, men väljer att ta med till nästa möte 
när representant från socialpsykiatrin i Eskilstuna kommun är deltagande på mötet. 
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7. Årshjul 2023 

Utkast på årshjul presenteras. Deltagarna anser att det är en bra idé att använda sig 
av ett årshjul, används för planering av aktiviteterna i ANPF. 

8. Stämma av antal deltagare utbildningen Beroendetillstånd. 

Det är 27 deltagare anmälda till utbildningen. Man stämmer av deltagandet på 
mötet. Datumet för anmälan har passerat. 

9. Workshop LAG-Schizofreni 

Man vill från LAG-Schizofreni ha in anmälningar till workshop, mejl har gått ut till 
deltagarna i ANPF. Senast 14 februari behöver anmälan vara inne. 

Marie Skoghill ber ordförande i LAG Schizofreni, Anna Österlöf, om att få veta vilka 
som är anmälda för att man ska kunna påminna de som inte anmält sig. 

10. Samtalsstöd för personer med kognitiv funktionsnedsättning 

Marie Skoghill lyfter att det finns behov av att titta på hur man säkrar upp för att 
målgruppen med intellektuell funktionsnedsättning får samtalsstöd och 
traumabehandlingar. Behöver få in representation för en grupp som tittar på detta. 
Strängnäs kommun meddelar att man kan avvara representanter för gruppen men 
att det även behöver finnas någon person som drar i processen. 

Förslag inkommer om att Carina Lundstedt, Karoline Holmberg, Marie Skoghill har 
ett möte för att titta på hur man tar sig vidare med frågan då deras verksamheter 
har målgruppen som ett gemensamt område. 

Marie Skoghill bjuder in ovan nämnda till ett möte via Teams. 

11. Psykiatri- och funktionshinderdagen 2023 

Förslag på att ha Psykiatri- och funktionshinderdagen vartannat år. Man behöver 
titta på ett bra fokusområde, tillexempel ett tema för Nära vård. Deltagarna anser 
det viktigt att hinna förbereda för att innehållet i dagen ska bli bra. Marie Skoghill 
lyfter att det kommer att vara en framtidsmässa i Eskilstuna Kommun, förslag att 
ha något gemensamt med ANPF till den dagen. Deltagarna tycker att det låter som 
en bra idé. Man återkommer i detta. 

Beslut: Deltagarna beslutar att ha Psykiatri- och funktionshinderdagen vartannat 
år, dvs nästa gång blir år 2024. 

12. Recovery college – hur går vi vidare? 

Inspel från Strängnäs kommun att det finns många olika metoder som kan vara 
likvärdiga metoder. Positivt inställd, men det behöver ske en kartläggning för de 
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metoder man arbetar med redan idag och som är befästa. Man instämmer från 
Eskilstuna kommun. Inspel från regionen är att det i det här skedet inte går att 
besluta om man ska gå vidare med det. Förslag läggs fram på att ha tillexempel ett 
studiebesök för att få mer information om hur det fungerar i praktiken. 

Marie Skoghill ber Anna Österlöf att höra sig för om det finns möjlighet till 
studiebesök i Jönköping där Recovery college finns. 

13. Workshop - Samverkan psykiatri, Norra länsdelen 

I höstas var det en workshop gällande samverkan inom psykiatrin i norra länsdelen, 
där man möttes i de frågor och skav som fanns vad gäller utskrivningsprocessen. 
Det finns ett förslag på återkoppling från förra workshopen, förslag på datum är 30 
mars, förmiddag. Det finns ingen agenda satt för dagen än. Strängnäs kommun 
tillfrågas om de vill delta på workshop 30 mars. Deltagare från kommun har 
tidigare varit enhetschefer inom socialpsykiatrin samt att biståndshandläggare var 
med på senaste workshopen. 

Strängnäs tycker att det låter intressant och vill gärna få en formulering på syftet för 
att kunna få med sig representanter. Kristina Boström tar sig an att formulera en 
sammanfattning av syftet med workshop. 

Habiliteringsmottagningen undrar om de ska delta på mötet. Kristina ber om att få 
återkomma om det. 

14. Övrigt 

Ligger en planering för Resima-utbildning i vår 2023. 

Sofia Frigell meddelar att hon kommer att avsluta sin tjänst i september i år. 

Information från Strängnäs kommun att socialkontoret från och med 13/2-23 är 
fulltaliga. Informerar även att ny socialchef, Marjo Savelius, påbörjat sin tjänst i 
januari. 
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