REGION
SORMLAND



Valj vad du vill ata!

@ Nar du ar hungrig eller sugen pa nagot

sager du till maltidsvarden!

Vilj vilken mat du vill ha i den har menyn!

Valj om du vill ha potatis, potatismos, pasta
eller ris till din mat.

Maltidsvarden gor i ordning din mat, vi hoppas
den smakar smaskens!

Ar du inte sa hungrig? Vi har mellis, mindre
ratter och efterratt ocksa.

Markningar i menyn
| menyn finns markningar som visar vilket protein ratten innehaller. Under varje réatt star det
aven om de ar laktos-, mjolk- och glutenfria. Har du andra allergier? Sag till personalen.
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Fisk Flask-  Fagel Not- Vilt-  Vegetarisk Vegansk
kott kott kott  (lakto-ovo)



Q 7. Skaldjurssoppa a 8. Sparrissoppa
(Glutenfri, Laktosfri) (Glutenfri, Laktosfri)

10. Caesarsallad med » 1. Grillad kyckling med

kyckling & ortkrutonger kramig potatissallad
(Glutenfri, Laktosfri) (Glutenfri, Laktosfri)



ratt och

3. Pannkaka med sylt & gradde a 13. Lasagne
(valj hur manga du vill ha)

14. Tacogratang med majs- &
bonsalsa, serveras med nachos

(Laktosfri)

18. Fiskgryta med dillsas
(Glutenfri, Laktosfri)

g

. 19. Kyckling med currysas
. (Glutenfri, Laktosfri)

21. Hamburgare



valj vad du vill ha till!

21. Pannbiff med stekt 1ok
och graddsas
(Glutenfri, Laktosfri)

23. Bolognese
(Glutenfri, Mjolkfri)

24. Farskostgratinerad
falukorv
(Glutenfri, Laktosfri)

25. Smorslungad potatis 26. Potatismos
a (Glutenfri, Laktosfri) @ (Glutenfri, Laktosfri)

27. Ris igt 28. Pasta

(Glutenfri, Mjolkfri) %% (Mj6lkfri)




31. Apple- &
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- 6. Bondomelette
3 (Glutenfri, Laktosfri) rabarber.kotnpott o
: (Glutenfri, gar att fa
mjdlkfri)

32. Kokets smoothie

35. Kramig keselladessert
(Glutenfri, Laktosfri)

med smak av sommarbar
(Glutenfri)




Vi har ocksa:

I

Filmjolk eller yoghurt Frukt- eller barssoppa

(Gar att fa laktosfri)

Smorgas Frukt
(Gar att fa gluten och laktosfri)

Fraga maltidsvarden om avdelningens utbud

Ar du som néarstdende hungrig? Du kan ocksa valja vad
du vill fran menyn och betala med Swish!



Do you want a menu
in english? Ask the

staff!




