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Giltig fran Dokumentnummer
Dokumentkategori Revisionsnummer
Arbetsinstruktion Klicka eller tryck har for

att ange text.

Dessa matrditter fran ordinarie meny gar bra att servera till patienter som ordinerats post OP kost.
Notera att det gar bra att gora en specialkostbestdllning i Matilda web for ytterligare post OP rditter,
exempelvis om en patient dr vegetarian. Obs! Glom inte att bestdlla smdrdtter & desserter i samband med

huvudbditt.

Smariitter

1. Sillsmorgas

OBS! Ta bort all l6k!

2. Froknicke med ost & marmelad

Froknicke byts ut till ex. saltin, digestive eller smorgaskex Ta bort
den med annan.

3. Pannkaka med sylt & griadde

6. Omelett

Huvudritter

Skaldjurssoppa Utan garnityr
Sparrissoppa Utan garnityr

Gron édrtsopppa Utan garnityr

16. Laxpudding Ta bort fankalssallad

17. Fiskgrating

Ta bort svamp

18. Fiskgryta

Ta bort blekselleri & finkal

19. Kyckling curry

20. Kyckling med citrongris

Ta bort gronsaker

21. Pannbiff med griddsas

Ta bort stekt ok

23. Bolognese

Observera att matrditten inte ska serveras med pasta.
Servera med potatismos eller Smorslungad potatis

24. Farskostgratinerad falukorv

Ta bort gronsaker

Kolhydratskomponenter

25. Smorslungad potatis

26. Potatismos

Dessert

30. Cheesecake med mango

32. Kokets smootie

33. Ostkaka med sylt & griadde

34. Chokladbit

35. Krimig keselladessert

36. Kokets pannacotta

Ta bort topping om den innehdller, skal, fron eller tradiga
livsmedel
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