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Rutin fér ldkare vid hdlsounders6kning i anslutning till att barn och
unga (6—20 ar) placeras for vard utanfoér det egna hemmet

Sedan 2017 finns en lag (2017:209) som ger barn och unga som placeras och vardas utanfor det
egna hemmet ratt till hdlsoundersokning. Denna inkluderar bedomning av eventuella brister 1 det
forebyggande hilsovardsprogram som alla barn har ritt till, identifiering av eventuellt asidosatta
halsoproblem samt en plan for kompletterande atgarder som sammanstills i ett utlatande till
socialtjansten.

Hilsoundersokning av barn och unga i samband med placering &r aldrig akut utan kan ske 1 slutet
av socialtjanstens utredning infor en eventuell placering eller efter det att placering beslutats och
genomforts. Sjalva undersokningen gors efter inhdmtande av tidigare journalhandlingar.
Halsoundersokningen syftar till att ge en helhetsbild av barnet/ungdomens hilsa och ger
dessutom ett underlag for kompensatoriska insatser for basta mojliga hélsa, i realtid och pa sikt.
Halsoundersokningen skiljer sig ddrmed fran en ldkarundersokning enligt LVU 32 §, som sker
akut och inriktar sig pa akuta medicinska tecken viagledande for ett beslut om placering.

Foljande dokument ligger till grund for sammanstillningen av aktuell
rutin:

”Foreskrifter och allmdnna rad om héilsoundersokningar av barn och unga som vardas utanfor
det egna hemmet (HSLF-FS 2019:19)”, som aterfinns pa Socialstyrelsen.se.

Har beskrivs syfte och omfattning samt vad halsoundersdkningen ska innehalla gillande fysisk
och psykisk hilsa, vardbehov och utlatande till socialtjansten.

MEDI18-1975 “Overenskommelse om samverkansrutiner — Hélsoundersokning i anslutning till
att unga personer, 0-20 dr, placeras for vard utanfor det egna hemmet” inom Sérmland.

Rutin i Region Sérmland
Fore unders6ékningen

Det cir Socialtjdnstens ansvar att informera regionen om att ett barn eller ungdom dr i behov av
en hélsoundersokning i samband med placering. Socialtjdinsten kontaktar vardcentralen
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Doktor.se Vingdker (telefonnummer 0151 — 52 54 00, knappval 1 (radgivning mm) och darefter
knappval 7) och ldmnar uppgifter om namn, personnummer, telefonnummer samt vistelseadress
gillande den person som ska hélsoundersokas, sa ringer de upp inom ett par dagar. Vidare vem
som &r vardnadshavare och som ska kontaktas for inhdmtande av samtycke och fa information
om tid och plats for hdlsounders6kningen. Ungdomar 6ver 15 ar medger sjdlva samtycke. Vid
placering enligt LVU far socialtjansten besluta om halsoundersokning utan samtycke. Om
barnet/den unge har skyddade personuppgifter, ska detta anges.

Regionen dr skyldig att erbjuda hélsoundersékningen och ansvarar for att inhdimta samtycke till
dels hdilsoundersokningen dels inhdmtande av tidigare journalhandlingar. Samtycke behover
inte vara skriftligt men ska dokumenteras. Regionen har dock en samtyckesblankett med
utrymme for uppgifter om tidigare hilso- och sjukvardskontakter, vilket underlattar i det
praktiska arbetet. Vardcentralen Doktor.se bokar en tid pa aktuell vardcentral och meddelar
socialtjansten. Pa vardcentralen tar man bort bocken fér sms-paminnelse i personinfo i NCS
Cross. Ingen kallelse ska skickas da denna kan hamna hos barnets/ungdomens egentliga
vardnadshavare.

Administrator pa vardcentralen ansvarar for att kompletterande journalhandlingar finns
tillgangliga for lakaren, 1 god tid fére undersokningen (5—7 arbetsdagar).

Uppgifter inhdmtas fran:

» Forlossningsjournal

* BHV

» Elevhilsan

» BUP/Habilitering

» Barnklinik

» Akutmottagningar

e Primarvard

» Socialtjanstens personakt om barnets fysiska och psykiska hilsa

Rad infor undersdkning

Ett praktiskt rad till vederborande ldkare &r att fore motet ha en muntlig kontakt med
socialtjanstens handlaggare for att skapa sig en bild av bakgrund och aktuellt ldge. Socialtjansten
ansvarar for att undersokaren vet vem som f6ljer med barnet/ungdomen till undersékningen
(namn, telefonnummer och relation till barnet). Dessa uppgifter formedlas av vardcentralen
Doktor.se.

Halsoundersokningen ska anpassas till barnets/ungdomens alder, mognad och behov av
kommunikationsstdd. Finns anledning att tro att barnet/ungdomen varit utsatt f6r omsorgsbrist,
overgrepp eller trauma bor detta beaktas infor halsoundersokningen.

For ungdomar ar det viktigt att lakaren avsétter en stund for enskilt samtal med den unge och att
dessforinnan informera om tystnadsplikten och dess undantag.
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Fo6r ungdomar anvéinds med fordel den ungdomsmedicinska strukturerade anamnesen enligt
HEEADSSS. Pa sa sitt ringar man gradvis in maendet/situationen avseende HOME (i det
tidigare eller nuvarande hemmet), EDUCATION (i skolan), ACTIVITIES (pa fritiden), EATING
(matvanor), DRUGS (kompisars och egna erfarenheter), SEXUALITY (sexuell hélsa), SUICIDE
(tankar pa att skada sig sjdlv) och SAFETY (sdkerhet/hotbild).

For unders6kningen av barn/unga som bérjat i skolan (6—20 ar) ansvarar specialistldkare i
allmanmedicin eller pediatrik, med tjanstgoring i primérvarden, for hdlsoundersokningen.
Kompetens om barn som far illa samt ungdomsmedicin, motsvarande ST-utbildning, behovs.
Lakare under ST, som har specialintresse och tydligt stod av handledare, kan gora
hilsoundersokningen.

I hialsoundersokningen bor inga:

+ tillvaxt och psykomotorisk utveckling

» kroppsundersokning — inkl. hud och munhilsa

» psykiska funktioner

* pagaende lakemedelsbehandling

» fragor om levnadsvanor — somn, kost, fysisk aktivitet, ANDTS
» fragor om reproduktiv och sexuell hilsa

» fragor om livslust, framtidstro och férekomst av dodstankar

* syn och horsel

» vaccinationsstatus och behov av komplettering

Kompletterande vaccinationer, syn- och horselkontroller med mera kan behova goras efter
hélsoundersokningen och i enlighet med den plan som dokumenterats i utlatandet. Har kan
kontakt med Elevhilsan behova tas.

Beddmning

Utifran vad som framkommit vid hédlsoundersokningen gor lakaren en bedémning av
barnet/ungdomens fysiska och psykiska hilsa samt om det finns tecken pa funktionsnedsattning.

Det bor inga i bedomningen om barnet/ungdomen har:

» kroniska besvir eller upprepade infektioner 1 till exempel 6ron, 6gon, njurar och urinvagar
» fetma eller undervikt

* mun- eller tandohélsa

» enures eller enkopres

» astma, allergier eller eksem

» kroniska smarttillstand av fysisk eller psykisk karaktar
» neuropsykiatriska eller intellektuella problem

* bruk, beroende eller missbruk av ANDTS

» varit utsatt for vald eller andra 6vergrepp

* psykiskt maende
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» sjalvskadebeteende
Vardbehov

Det &r en fordel om barnet/ungdomen kan aterkomma till samma vardgivare vid behov av
uppfoljning eller kompletterande undersokningar. Om undersokande lékare inte sjdlv kan ge den
vard som behovs, ska barnet remitteras till annan vardgivare.

Barnets/ungdomens hilsa ska foljas upp av handlaggare inom socialtjansten var sjétte manad.
Detta kan med fordel kopplas till hdlsokontroller med halsosamtal pa vardcentralen eller inom
Elevhilsan, och gdrna forordas 1 utlatandet till socialtjansten.

Ofta finns behov av en Samordnad Individuell Plan (SIP) med SIP-méten f6r dessa barn och
ungdomar, nér insatser fran flera verksamheter, exempelvis inom socialtjanst, skola och hélso-
och sjukvarden ska samordnas. Detta for att géra planen begriplig for den berorda individen och
dess familj. Aven detta pétalas med fordel i utldtandet.

Dokumentation/Utlatande

Besoket dokumenteras 1 regionens journalsystem och registreras med kontaktorsak
Hdlsoundersokning i samband med placering. Utlatandet finns som brevmall
”Hdilsoundersokning i samband med placering 6-20 dr” i NCS Cross.

Lakaren som genomfort hdlsoundersokningen ansvarar for att bedomning, planerade atgarder
och uppf6ljning sammanfattas i ett utlatande till barnets/ungdomens socialsekreterare. Det ér
viktigt att utlatandet utformas sa att socialtjansten, som saknar medicinsk kompetens, kan forsta
och fa en bild av barnets/den unges halsotillstand, eventuella funktionsnedsattningar och
vardbehov. Syftet med utlatandet ar att fungera som ett underlag for den vardplan som
socialtjansten upprittar for barnet/ungdomen. Ansvarig handlaggare ansvarar for att barnet tas
till de vardkontakter som behdvs enligt utlatandet. Det kan dven gilla ett patalat tandvardsbehov.

Uppgifterna ska vara socialtjinsten tillhanda inom 20 arbetsdagar efter det att socialtjansten
informerat regionen om att behov av en halsoundersokning foreligger i enlighet med HSLF-FS-
2019:19.

Rad gillande utlatande

Tecken pa fysisk och psykisk ohilsa kan vara subtila och svara att fanga. Tecken pa dalig somn,
bristande eller 6kad aptit, svarigheter i olika situationer och i samspel med andra ménniskor,
otrygghet, kroniska smartor, skolk, ohdlsosamma levnadsvanor med mera kan, beroende pa
barnets/ungdomens alder, vara tecken bristande anknytning och psykosocial stress.

Skriv ut iakttagelser och bedomning i utlatandet som en grund for att kunna
fororda/rekommendera en langvarig stabil placering for att trygga anknytningen till viktiga
vuxna. Denna tydlighet &r av stort varde for socialtjanstens handldggning, da lakaren
kompletterar med sin kompetens géllande halsans bestamningsfaktorer och psykosocial barn-
och ungdomsmedicin.
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Dokumentera det som observeras och det som berittas, framfor allt av barnet/ungdomen sjalv.
Enligt FN:s barnkonvention ska barnets bésta alltid séttas 1 frimsta rummet vid beslut som rér
barn (Artikel 3). Rétten att bli lyssnad pa och ritten att fa vara delaktig i beslut som ror en sjéalv

ar ocksa grundldaggande (Artikel 12). Dartill har alla barn ritt till basta mojliga halsa samt hélso-
och sjukvard (Artikel 24).

Versionshantering

Datum Kommentar
2023-03-15 | skapad
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