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Policy för förskrivning av diabetestekniska hjälpmedel 

För att tillämpa våra riktlinjer lika för samtliga invånare i Region Sörmland och för att 

underlätta betalning samt uppföljning av kostnader så föreslår Diabetesprocessen följande: 

 

• Förskrivning av hjälpmedel till personer som är folkbokförda i Sörmanland 

men som valt att gå på kontroller i annan region. 

- All hjälpmedelsförskrivningen sköts av den mottagning i Sörmland som personen 

annars skulle ha haft sina diabeteskontroller på.  

- Den förskrivande mottagningen bör etablera kontakt med den vårdgivande 

mottagningen för att på så sätt kunna stämma av behovet av förskrivning samt vid 

behov kunna delge våra lokalt förankrade regionala riktlinjer, se nedan.  

- För personer med typ 1 diabetes blir det alltså på den barn- / vuxenmottagning 

personen skulle haft sina kontroller i Region Sörmland.  

- För personer med typ 2 diabetes blir det alltså på den vårdcentral i Region Sörmland 

som personen är listad på alternativt ligger geografiskt närmast dennes 

bostadsadress. 

 

• Förskrivning av hjälpmedel till personer folkbokförda i annan region men som valt 

att gå på kontroller i Region Sörmland. 

- Här skall all hjälpmedelsförskrivning skötas av den region som personen är 

folkbokförd i.   

- Personen ombesörjer själv kontakten för att få diabetestekniska hjälpmedel 

förskrivna. 

 

Med ovanstående policy behövs inga ansvarsförbindelser upprättas eller arkiveras som är 

kopplande till hjälpmedelsförskrivningen. 

Region Sörmlands Policy för förskrivning av diabetestekniska hjälpmedel harmoniserar med 

Region Stockholms nya riktlinje från år 2020. 

 

Regionala riktlinjer 

Region Sörmland har liksom flera andra regioner lokala riktlinjer för förskrivning/användandet av 

vissa diabetestekniska hjälpmedel såsom sensorsmätningssystem och insulinpumpar.  Riktlinjerna 

kan skilja sig åt mellan landets olika regionerna. 

Region Sörmlands tre riktlinjer för diabetestekniska hjälpmedel är: 

• Riktlinje för användandet av kontinuerlig glukosmätning (CGM) för vuxna i Region 

Sörmland (Diabetesprocessen 2020-09-14) 

• Riktlinje för användandet av intermittent skanning CGM (isCGM) för vuxna Region 

Sörmland (Diabetesprocessen 2020-08-27) 
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• Riktlinjer för insulinpumpsanvändning (Diabetesrådet 2014-05-08)    OBS! Denna lokala riktlinje 

är f.n. under revidering och finns därför inte på Insidan under Diabetes. 

 

Diabetestekniska hjälpmedel 

Diabetesmaterial, denna avtalsgrupp är uppdelad i flera delar. 

Se, Diabetesmaterial - Varuförsörjningen (varuforsorjningen.se)   

• Glukosmätare bas, ketonmätare, glukosmätare med kassett, talande glukosmätare, kanyl till 

insulinpenna, lansett till blodprovstagare, blodprovstagare flergångs med lansetter och 

blodprovstagare engångs. 

Ovanstående produkter ingår i Läkemedelsförmånen och de förskrivas via hjälpmedelskort.         

Detta innebär att kostnaden för dessa produkter betalas av den förskrivande regionen. 

• Insulinpump bas, insulinpump – slangfri. fristående system av kontinuerlig sensorbaserad 

glukosmätning (rtCGM) och fristående system av annan sensorbaserad glukosmätning 

(isCGM)  

 

• Insulinpump SAP 

 

 

 

Kostnaden för insulinpumpar och/eller sensorbaserad glukosmätning överstiger 10 000:-/år och 

regleras av det s.k. Riksavtalet. 

Ur riksavtalet 

I de fall hjälpmedel, inklusive tillbehör, till en utomlänspatient beräknas överstiga 10 000 kr ska 
förskrivningen ske i samråd med hemregionen. 
Oavsett värdet på hjälpmedel ägs de av hemregionen. 

Uppgår kostnaden till mer än 10 000 kr ska samråd ske med hemregionen för att den vårdgivande 

regionen även i dessa fall ska ha rätt till ersättning. 

 

 

Diabetesprocessen 2021-03-19 

 

https://varuforsorjningen.se/avtalade-artiklar/kategorier/diabetesmaterial/

