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Minnesanteckningar 2023-03-27

1. Foregaende minnesanteckningar
Minnesanteckningarna godkanns

2. Avvikelser

Cecilia beskriver tva avvikelser som intraffat for diskussion

T

-Hur kan vi samverka vid spelmissbruk och psykisk sjukdom

Kommunerna kan och har ofta kontakt med dessa personer. Efterfragar andra
kontakter t. ex psykiatri och vardcentral. Uppmuntrar till att jobba tillsammans.
Behov finns ibland av att "behandlare” behover stotta mer och vara behjalplig i
att ta kontakter da initiativformagan och méendet begransar.

I psykiatrin ar det bra om man uppmuntrar till kontakter med socialtjanst, ta
garna kontakter tillsammans for information om mojligheter. Kan vara
skuldsanering, forsorjning, personligt ombud mm. Organisationen ser olika ut i
olika kommuner sa har ar det viktigt att
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Bra om alla verksamheter anvander och tar initiativ till SIP, det beh6ver inte
vara stora och komplexa insatser utan ett systematiskt sitt att vi jobbar
tillsammans ink. Brukare/patient

-Person med kronisk diagnos far inte den rehabilitering som varit tdnkt. Den
uteblivna trdaningen leder till forsamrad psykisk hdlsa.

Angelaget att vi stoter pa om verksamheten via far patient kinnedom om att
planering inte fungerat. Aven hir skulle ett initiativ till SIP vara en vig.

Vi har en utmaning med traning vid kroniska diagnoser. Ofta finns en bra
ordning i den akuta fasen och rehabilitering efter den fasen. Men néar man inte
kommer langre sa blir det mer traning for att bevara funktion och en god hélsa
och d& har patienten ett eget ansvar. En stor utmaning framover att hitta
samverkanspartners i foreningar mm sa vi kan slussa patienter vidare. Varden
kan inte ha underhallande traning pa lang sikt men behover pé olika sitt slussa
och stotta for att hitta fungerande former.

Finns exempel dir vi uppfattar att SIPmoten inte langre prioriteras. SIP ar ju
inte frivilligt och det ar viktigt for allas skull att verksamheterna deltar. Finns
det uppfattningen om att nagon verksamhet anvander det felaktigt sa
rekommenderas att ansvarig chef tar kontakt med chefen for utpekad
verksamhet for diskussion i fragan.

. Redovisning Inventering av personer med psykisk
funktionsnedsittning 18-ar och dldre.

For flera ar sedan sa beslutade Lansstyrgruppen att vi med 3-4 ars mellanrum
ska inventera personer med psykisk funktionsnedsattning. Lansstyrgruppen har
onskat att det ska fortsatta for att se bAde om det internt och i samverkan finns
omraden som vi kan och ska forbattra for malgruppen.

Samtliga kommuner har nu lamnat in data, datan ska sammanstallas av Ali pa
FoU. Fragan far aterkomma efter att ssmmanstéllningen ar klar. Varje kommun
far sin data till samordnaren av de statliga UPH-medlen. Det vore positivt om vi
1 ASPF kan lara av varandra och eventuellt bjuda in samordnarna fran
kommunerna.

Beslut; Karin tar med fragan tillbaks till ASPF med identifierade gemensamma
fragor och da far vi diskutera vidare hur vi ska anvinda informationen vi far.

. Till och fran beredningsgruppen, BGPF
Ingen beredningsgrupp sedan varat senaste mote. Nasta BGPF 20/4
. Samsjuklighet, redovisning kartliggning

Marie Hallberg och Nettan Eliasson fran regionalt stod presenterar sitt uppdrag
och arbetet framover gillande samsjuklighet. Presentationen finns i Teams.
Forutsattningarna behover arbetas vidare med utifran flera grupper. Barn, unga



Narvard i Sormland

Kommuner - region i samverkan

vuxna och vuxna. Arbetet som ASPF kommer involveras i ar i forsta hand
vuxna.

Kommunerna ska rapportera in antalet personer som berors utifrén tidigare
givna kriterier, innan 18 april. Mejla nettan.eliasson@regionsormland.se eller
marie.hallberg@regionsormland.se

6. Tillsammans for unga vuxna
Maja & Andreas redovisar vad som kommit fram pa motesplatser med
medborgare. Frivillighet och tillganglighet ar viktiga delar for ungdomarna.

Diskussion om forum som finns och vikten av samverkan. Olika erfarenheter
finns och forandringar av deltagande av arbetsformedlingen och
forsakringskassan har andrat forutsattningarna.

Ett utkast pd modell att arbeta utifran presenteras for synpunkter. Se
presentation i Teams

7. Ovriga fragor

-Vardplatser i slutenvarden och "ny” mobil verksamhet psykiatrin NLN
Fortsatter som tidigare med antalet platser och sammanslagning av olika
avdelningar pa Nykopings lasarett. Mobil enhe- Omvardnadsteam, finns sedan
tidigare, jobbar mycket som brygga mellan sjukhus och hemmet. Stétta efter
sjukhusvistelse och jobbar for att forhindra aterinlaggning utan istillet skapa
trygghet med stod i hemmet.

Under uppstart verkar nu psykakuten och omvardnadsteamet Nykopings
lasarett tillsammans, akuta hembesok for att forhindra slutenvardsinsatts.
Startade 1 mars och utvecklas vart efter. Kontakt sker via Psykakuten. Teamet
kommer ha erfarenhetsutbyte med Norrbotten som arbetat pa likande vis under
langre tid och ta del av deras erfarenheter och vilka effekter de ser.

Onskan att fi en presentation pa ASPF nir verksamheten kommit lite lingre
med att hitta sina former.

8. Nista mote

- Suicidprevention (Sabrin Granath och Marie Wallin)
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