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Valgrundad misstanke foreligger vid ett eller flera av féljande fynd
vid klinisk undersdkning. Valgrundad misstanke foreligger ocksa efter
samtal mellan patienten och lakare eller sjukskoterska med

kompetens inom brdstcancervarden:

e malignitetssuspekt kndl* i brostet

e malignitetssuspekt kndl* i armhalan hos kvinnor

e dandrad kontur pa brostet, utan uppenbar orsak

e nytillkommet indragen brostvarta

e rodnad eller svullnad pa huden éver bréstet utan annan forklaring
e blodig sekretion fran enstaka mjélkgang

e ensidigt eksem pé brostvartan

e sarbildning pa brostvartan eller i anslutning till brostkértlarna

e nytillkommen apelsinskalsliknande hud

e fynd vid bilddiagnostik talande for brostcancer

e histopatologiskt fynd talande for bréstcancer

*Ett palpationsfynd (knél) som inte uppenbart har en annan naturlig
orsak ska betraktas som malignitetssuspekt. Med tanke pa den laga
incidensen av bréstcancer hos kvinnor under 30 ars alder bér man i

denna beddmning sérskilt vdga in differentialdiagnoser.

Om valgrundad misstanke féreligger ska patienten omedelbart
remitteras till utredning enligt standardiserat vardforlopp. Vart

remissen ska skickas beslutas lokalt.

| sallsynta fall kan sméarta forekomma vid bréstcancer, men smarta och
dmhet ar oftast associerat med ofarliga kndlar, hormonella férandringar
i brosten eller med 6mhet i brostmuskulaturen. Dessa patienter ska
ocksa remitteras for en radiologisk bréstdiagnostisk utredning, men inte

inom standardiserat vardférlopp.
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Infér remiss till utredning (vid valgrundad misstanke), informera om
e att det finns anledning att gora fler undersdkningar for att ta reda
pa om patienten har eller inte har cancer
e vad ett standardiserat vardférlopp innebéar och vad som héander i
den inledande fasen
e att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och déarfér
bor vara tillganglig pa telefon

e Att sjukvarden ofta ringer fran dolt nummer.

Ge informationen vid ett fysiskt méte om ni inte har kommit 6verens om
annat. Férsakra dig om att patienten har forstatt innehallet i och

betydelsen av informationen.

Remissen till utredning (vélgrundad misstanke) ska innehalla:
e anamnes, ange sarskilt
— symtom som foranleder remissen och eventuella tidigare
utredningar av dem
— allmantillstdnd och samsjuklighet
— tidigare sjukdomar och behandlingar, sarskilt brostcancer
eller dggstockscancer
— &rftlighet (t.ex. kdnt mutationsbararskap eller bréstcancer
eller aggstockscancer hos néra slaktingar)
— lakemedel (sarskilt trombocythdmmare eller antikoagulantia)
— social situation, uppgifter om nérstaende, eventuella
sprakhinder eller funktionsnedsattningar
e |okalstatus brost
e kontaktuppgifter for patienten inklusive aktuella telefonnummer

e uppgifter for direktkontakt med inremitterande (direktnummer).

Forlopp/lokala moment:

Region S6rmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032
SID 2(3)



iy

REGION
SORMLAND
Handlaggare Dokumentdatum Giltig fran Dokumentnummer
Pernilla Moéller & Ann Boge Cancersamordnare 2019-06-11  2024-01-26  23-2060
Dokumentansvarig Dokumentkategori Revisionsnummer
Region Sérmland Vardrutin 01

Bjorn Persson, Ordforande i LPO Cancer

Brostcancer

Registrera KVA-kod i lakaranteckning och mammografiremiss
VG910
Mark remissen med SVF, tryck F8 for frastext under Onskad

undersokning.

Remissinstans:
Mammoenheten MSE

Ansvarig verksamhetschef for forlopp:
Kliniken for kirurgi och urologi MSE/KSK

(Kontakt via SVF-kontakt, lista pa Insidan alt, via telefon-vx.)

Information om hela vardforloppet finns pa Cancercentrums hemsida,

sok pa Standardiserat vardforlopp (SVF).

Patientinformation finns att skriva ut fran Insidan samt pa

Cancercentrums hemsida. Finns Oversatt till flera olika sprak.
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