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Tjock- och @ndtarmscancer Standardiserat
vardférlopp, SVF, kortversion fér primédrvarden
Foljande ska foranleda misstanke, enskilt eller tillsammans:

e blodiavféringen

e anemi

e andring av annars stabila avféringsvanor i > 4 veckor utan annan

forklaring hos patienter dver 40 ar.

Dar misstanken har vackts ska foljande utféras inom 10 kalenderdagar:

e anamnes inklusive IBD och arftlighet

e rektalpalpation

e iforsta hand rektoskopi och i andra hand proktoskopi

e vid anemi: anemiutredning.

e Vid andring av annars stabila avféringsvanor: FHb
Om undersokningarna visar annan blédningskalla ska denna behandlas
med uppfdljning efter 4 veckor.
Positivt FHb som isolerat fynd ska utredas enligt rutin och inte enligt
SVF.
Individer med riskfaktorer bor sarskilt uppméarksammas avseende
symtom som ger misstanke om tjock- och &ndtarmscancer. Det finns
ocksa anledning att vara vaksam for kombinationer av symtom, se
nationellt vardprogram.
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Valgrundad misstanke foreligger vid ett eller flera av

foljande:

e synligt blod i avfdringen dar rektalpalpation och
prokto/rektoskopi inte visar annan uppenbar blédningskélla
(eller dar blodningen kvarstar efter 4 veckor trots adekvat
behandling av annan blédningskalla)

e jarnbristanemi utan annan uppenbar orsak

e andrade avforingsvanor i mer an 4 veckor hos patienter dver
40 ar i kombination med positivt FHb

o fynd vid prokto/rektoskopi eller rektalpalpation som inger
misstanke om kolorektalcancer

e fynd vid bild- eller vdvnadsdiagnostik eller koloskopi som

inger misstanke om kolorektalcancer.

Observera att blodfértunnande medicinering inte minskar
sannolikheten for att individer med blod i avféringen eller anemi
har en bakomliggande kolorektalcancer.

Om valgrundad misstanke foreligger ska patienten
omedelbart remitteras till utredning enligt standardiserat
vardforlopp. Vart remissen ska skickas beslutas lokalt, se sist i

detta dokument.

Infér remiss till utredning (valgrundad misstanke), informera om
e att det finns anledning att gora fler undersdkningar for att ta reda
pa om patienten har eller inte har cancer
e vad ett standardiserat vardférlopp innebéar och vad som héander i
den inledande fasen
e att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och déarfér

bor vara tillgdnglig pa telefon
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e att sjukvarden ofta ringer fran dolt nummer.

Ge informationen vid ett fysiskt méte om ni inte har kommit éverens om
annat. Forsakra dig om att patienten har forstatt innehallet i och

betydelsen av informationen

Remissen till utredning (valgrundad misstanke) ska innehélla
e anamnes, ange sarskilt
- symtom eller fynd som ligger till grund for valgrundad misstanke
- foretagen utredning
- allmantillstdnd och samsjuklighet (sarskilt diabetes)
- ldkemedel (s&rskilt immunosuppression, antikoagulantia och
metformin)
- lakemedelsdverkanslighet
- ev. kommentar om patientens férutsattningar att genomga
koloskopi, t.ex. behov av inneliggande laxering
- social situation, eventuella sprakhinder eller
funktionsnedsattningar
e kontaktuppgifter for patienten inklusive aktuella telefonnummer

e uppgifter for direktkontakt med inremitterande (direktnummer).

Férlopp/lokala moment:

Tjock- och andtarmscancer

Registrera KVA-kod i 1akaranteckning och allmanremissen:
VB210

Mérk remissen med SVF, tryck F8 fér frastext under Onskad undersokning.

Remissinstans:
Beslut om uppdelning av colorektala cancerkirurgin 2020-01-01 enligt nedan
Misstankt colonca inom MSE upptagningsomrade ska remitteras till MSE

forutom om det ar ifran Katrineholm, Flen och Vingaker som da ska

remitteras till Kirurgmott NLN (dessa omraden tillhér annars
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upptagningsomrade fér MSE)
Misstankt rektalcancer skall remitteras till Kirurgmott MSE
Om det &r oklart om cancern sitter i rektum eller colon skall patienten
remitteras till Kirurgmott NLN
Om det &r oklara fynd i rektum skall patienten remitteras till MSE
Ansvarig verksamhetschef for forlopp:
Kliniken for kirurgi och urologi MSE/KSK
Information om hela vardforloppet finns pa Kunskapsbanken.
Anvénd géarna SVF- patientinformationen (finns pa 13 sprak).
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