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Njurcancer, Standardiserat vardférlopp, SVF,
kortversion fér primédrvarden

Den vanligaste presentationen av njurcancer ar ett incidentellt
bilddiagnostiskt fynd (valgrundad misstanke) vid utredning av annan
anledning &n misstanke om njurcancer, antingen i priméarvarden eller i

slutenvarden pa sjukhus.

Foljande symtom ska foranleda misstanke:
e makroskopisk hematuri utan annan verifierad diagnos (kan vara

valgrundad misstanke om cancer i urinbldsan eller évre

urinvégarna)
e palpabel resistens i flanken
e smarta i flanken

e nydebuterat varicocele som inte tommer sig i liggande.

Vid misstanke ska patienten remitteras till en bilddiagnostik
undersdkning (filterfunktion), i férsta hand en DT-undersékning, utan
och med kontrastmedel. Vid reducerad njurfunktion kan MRT eller

ultraljud med kontrast vara alternativ.

Svaret ska skyndsamt tas om hand. Om den diagnostiska
undersokningen ger valgrundad misstanke ska patienten remitteras till

utredning enligt standardiserat vardforlopp.

Observera att patienter som har utretts med SVF fér urinbldse- och
urinvdgscancer redan har genomgatt DT-urografi som en del i
utredningen och inte behdver genomga SVF njurcancer om DT-urografin

inte visat misstanke om expansivitet
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https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/varje-dag-raknas/vardforlopp/kortversioner/word/kortversion-svf-njurcancer.docx#CANCER_I_URINBL%C3%85SAN_OCH_%C3%96VRE_URINV%C3%84GARNA
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/varje-dag-raknas/vardforlopp/kortversioner/word/kortversion-svf-njurcancer.docx#CANCER_I_URINBL%C3%85SAN_OCH_%C3%96VRE_URINV%C3%84GARNA
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Valgrundad misstanke foreligger vid ett bilddiagnostiskt fynd

talande for njurcancer (se véagledning i nationellt vardprogram for

njurcancer).

Om valgrundad misstanke féreligger ska patienten omedelbart
remitteras till utredning enligt standardiserat vardforlopp. Vart

remissen ska skickas beslutas lokalt.

Infoér remiss till utredning (vid valgrundad misstanke), informera om
e att det finns anledning att gora fler undersdkningar for att ta reda
pa om patienten har eller inte har cancer
e vad ett standardiserat vardférlopp innebéar och vad som héander i
den inledande fasen
e att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och déarfor
bor vara tillgdnglig pa telefon

e att sjukvarden ofta ringer fran dolt nummer.

Ge informationen vid ett fysiskt méte om ni inte har kommit 6verens om
annat. Forsakra dig om att patienten har forstatt innehallet i och

betydelsen av informationen.

Remissen till utredning (vélgrundad misstanke) ska innehalla

e anamnes, ange sarskilt
— symtom eller fynd som ligger till grund for valgrundad
misstanke
— foretagen utredning, ange rontgenenhet
— kreatininvarde
— allmantillstdnd och samsjuklighet
— tidigare sjukdomar och behandlingar

— lakemedel (sarskilt trombocythdmmare eller antikoagulantia)
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http://cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/urinvagar/njurcancer/vardprogram/
http://cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/urinvagar/njurcancer/vardprogram/
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— social situation, eventuella sprakhinder eller
funktionsnedséattningar
e kontaktuppgifter for patienten inklusive aktuella telefonnummer

e uppgifter for direktkontakt med inremitterande (direktnummer).

Forlopp/lokala moment:

Njurcancer

Vid misstanke om njurcancer ar radiologisk undersokning filterfunktion
och remiss

SVF DT skrivs, om misstanke bekraftad skrivs SVF-remiss till
Urologmottagning.

Om Vélgrundad misstanke uppkommer som bifynd vid annan

radiologisk undersdkning skrivs SVF-remiss direkt till Urologmott.

Registrera KVA-kod i lakaranteckning och allmanremiss: VK010

Mark remissen med SVF, tryck F8 for frastext under Onskad

undersokning.

Remissinstans:
Urologmottagningen MSE, KSK, NLN

Ansvarig verksamhetschef for forlopp:
Kliniken for kirurgi och urologi NLN

(Kontakt via SVF-kontakt, lista pa Insidan, alt via telefon-vx.)

Patientinformation om utredningsforloppen kan skrivas ut fran

Insidan samt RCC:s hemsida, finns Oversatt till flertal sprak.
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