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Hudmelanom, Standardiserat vardfériopp, SVF,
kortversion fér primédrvarden

Foljande fynd ska foranleda misstanke:
e patienten soker for en hudférédndring som kan vara
hudmelanom
e anamnestisk information om férandring eller symtom fran lesion
e klinisk misstanke om hudmelanom vid undersokning av

patienten.

Vid misstanke ska
e fullstdndig anamnes tas, inklusive arftlighet och andra
riskfaktorer
e hudférandringen undersdkas, med dermatoskopi eller

teledermatoskopi om det ar mojligt.

Innan misstanken avskrivs ska patienten erbjudas en fullstédndig
hudundersdkning for att inte melanom pa andra hudomraden an det
patienten stker for ska missas. Studier har visat att 30 % av de
melanom som diagnostiseras patraffats pa en annan del av huden an

den lesion patienten soker for, se nationellt vardprogram.

Valgrundad misstanke foreligger vid ett eller flera av féljande:

e klinisk undersokning och/eller anamnes inger stark misstanke
om hudmelanom*

e dermatoskopisk eller teledermatoskopisk understkning som
starker misstanke om hudmelanom

e histopatologiskt fynd av primart malignt melanom eller

melanommetastas
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e undersdkningsfynd talande fér melanommetastas.

*Stark misstanke innebér att syftet med utredningen ar att
"bekrafta melanom”. Bedomningen grundas pa lakarens kliniska

erfarenhet. Se det nationella vardprogrammet for vagledning.

Om misstanken inte bedéms som stark (syftet &r att "utesluta
melanom”) bér man remittera patienten till hudlakare for
bedomning eller sjélv excidera forandringen och skicka till patolog
for beddmning, men inte inom ramen for det standardiserade

vardforloppet.

Handlaggningen vid valgrundad misstanke kan ske enligt tva
alternativ, se nedan:
A: Primérvarden utfor diagnostisk excision och ger diagnosbesked

B: Patienten remitteras direkt till specialiserad vard

Handlaggning vid valgrundad misstanke — alternativ A:

Primarvarden utfér diagnostisk excision och ger diagnosbesked.
Diagnostisk excision ska ske enligt riktlinjer i nationellt vardprogram och
preparatet ska skickas till patolog med féljande remissinnehall:
e fragestéllning: melanom? samt méarkt med SVF enligt lokala
rutiner
e typ av preparat
e hudférandringens lokalisation
e hudférandringens storlek, utseende (t.ex. farg, ulceration, krusta,
avgransning)
e klinisk resektionsmariginal
e anamnes, ange sarskilt

- hudférandringens utveckling éver tid

Region S6rmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032
SID 2(7)



iy

REGION
SORMLAND

Handlaggare

Dokumentdatum Giltig fran

Pernilla Méller & Ann Boge Cancersamordnare 2016-07-05  2022-11-04

Dokumentansvarig Dokumentkategori

Region Sérmland Vardrutin

Beslutad av

Bjorn Persson, ordférande i LPO Cancer

- arftlighet och riskfaktorer

- annan hudsjukdom i omradet

- tidigare ingrepp i omradet

- tidigare hudcancer eller annan malignitet

foto dversiktsbild och dermatoskopibild (fore excision) bifogat i
PAGS

uppgifter for direktkontakt med inremitterande (direktnummer)

Vid PAD-bekraftat hudmelanom ska patienten remitteras till

specialiserad vard for ndsta steg i utredningen: stallningstagande till

utvidgad excision och portvaktskorteldiagnostik.

Remiss skickas till Specialistmottagning pa sjukhus, utifran var pa

kroppen, melanomet ar belaget. (Enligt gallande

Vardéverenskommelse primarvard-kirurgi):

Kirurgkliniken handlagger PAD verifierade hudférédndringar pa
dessa lokalisationer pa kroppen enligt nedanstaende mall. Oklara
hudforandringar remitteras till hudkliniken for bedémning.
Hudférandringar pa ansikte/hals remitteras till hudkliniken for
beddmning och stallningstagande till atgéard.
Hudforandringar pa hédnder och fotter:

o PAD finns — remiss till ortopedklinik

o PAD saknas —remiss till hudklinik
Utvidgad excision sker vid respektive kirurgklinik. Malignt
melanom med stdrre djup dn 1,0 mm skickas till MSE.
Remissuppgifter for PAD-verifierad malignitet:

o Typ

o Ev. tjocklek

o Radikalitet

o Lokalisation
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o Storlek
Kirurgi
Ogon ONH
Kirurgi
Ortopedi
Ortopedi

Handlaggning vid valgrundad misstanke — alternativ B: (alternativ B

enligt Nationell bendmning)
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Patienten remitteras till Hudmottagningen MSE, markerad med SVF

Melanom.

Infor remiss till utredning, informera om
- att det finns anledning att gora fler undersdkningar for att ta reda pa

om patienten har eller inte har cancer

- vad ett standardiserat vardférlopp innebéar och vad som hander i den

inledande fasen

- att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och darfér
bor vara tillganglig pa telefon att sjukvarden ofta ringer fran dolt

nummer.

Ge informationen vid ett fysiskt méte om ni inte har kommit 6verens om
annat. Férsakra dig om att patienten har forstatt innehallet i och

betydelsen av informationen.

Remissen till utredning ska innehalla:
e symtom eller fynd som ligger till grund fér valgrundad misstanke
e lokalisation och storlek
e Foto, dversiktshild och dermatoskopibild, bifogat i PACS
(samtidigt som remiss skickas)
e anamnes, ange sarskilt
o néar patienten sdkte for symtomen eller fynden forsta
gangen
o allmantillstand och samsjuklighet
o tidigare hudcancer

o arftlighet for hudmelanom eller melanom i familjen
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o lakemedel (sérskilt trombocythdmmare eller
antikoagulantia)
o social situation, eventuella sprakhinder eller
funktionsnedséattningar

e PAD-svar om sadant finns, inkl. datum fér excisionsbiopsin

om relevant: hur patienten fick sitt PAD-besked

kontaktuppgifter for patienten inklusive aktuella telefonnummer

uppgifter for direktkontakt med inremitterande (direktnummer).

Foljande har angivits som optimala ledtider i det standardiserade

Fran Till Tid
Beslut valgrundad misstanke Diagnostisk excision 7 kalenderdagar
Diagnostisk excision Diagnosbesked 14 kalenderdagar
Diagnosbesked BesoOk for stallningstagande till | 5 kalenderdagar
utvidgad excision och
portvaktskorteldiagnostik.

Férlopp/lokala moment: Hudmelanom

Alt A: Diagnostisk excision i priméarvarden med bekraftat PAD-svar. Remiss till
specialistmott pa sjukhus utifran var pa kroppen melanomet ar beléaget, kopia pa
PAD-svar ska alltid bif. remissen.

OBS! Mérk provburk samt remiss med SVF tydligtiréd tusch alt klistermérke for att

erhalla provsvar inom SVF-ledtid

Alt B: Patienten remitteras till Hudmottagningen MSE, markerad med SVF Melanom.

Registrera KVA-kod i lakaranteckning och i allmanremissen:
VEO10

Mark remissen med SVF, tryck F8 och vélj frastext under Onskad undersékning
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Remissinstans respektive sjukhus, MSE, KSK, NLN vid alternativ A:
Beroende pé var pa kroppen melanomet sitter till: Kirurgmottagningen, ONH-

mottagningen Ortopedmottagningen eller Hudmottagningen

Ansvarig verksamhetschef for forlopp:
Kliniken fér reumatologi samt hud- och kdnssjukdomar Sérmland

(kontakt vi aSVF-kontakt, lista finns pa Insidan, alt via telefon-vx.)

Patientinformation om utredningsférloppet kan skrivas ut via Insidan fran

Cancercentrums hemsida, finns 6versatt till flera olika sprak.

Information om hela vardfoérloppet finns pa Cancercentrums hemsida
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