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Beslutad av

Bjorn Persson, ordférande LPO Cancer

Huvud- och halscancer, standardiserat vardfériopp,
SVF, kortversion fér primédrvarden

[ detta vardférlopp kan inte valgrundad misstanke faststallas i
primérvarden.
Nedanstaende symtom hos vuxna individer ska féranleda misstanke,
om inte anamnes eller status ger annan foérklaring, t.ex. pagaende
infektion.

e Nytillkommen forstorad lymfkortel eller knuta pé halsen som inte

varierar i storlek

e Synlig eller palpabel tumér i ndsa, munhala eller svalg

e Sarimunhala, pa tunga eller lappar som inte ldker (> 3 veckor)

e Knuta i spottkortel

e Hesheti mer an 3 veckor utan forbattring

e Svéljbesvar eller klumpkansla med smarta upp mot éronen

e Ensidig nytillkommen nastdppa som inte vaxlar sida

e Ensidig aterkommande blodig sekretion fran ndsan

e Ensidig seros mediaotit (otosalpingit)

Samtliga dessa symtom ska féranleda misstanke och remiss till en
ONH-klinik (filterfunktion) med mottagande redan samma dag.
Valgrundad misstanke (start av SVF) kan uppsta forst i samband med
undersokning vid ONH-klinik.

Vid osakerhet ska ONH-kliniken kontaktas fér konsultation.

Huvud och halscancer forekommer hos barn under 10 ar i spottkortel
och hos tonaringar i nasofarynx. Knol i spottkortel hos barn och
ensidig serés mediaotit hos tonaringar utan kronisk éronsjukdom ska
darfor foranleda misstanke om cancer och remitteras pa sedvanligt

satt, utanfor det standardiserade vardforloppet.
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Infér remiss till ONH-klinik (filterfunktion), informera om
e att det finns anledning att gora fler undersdkningar for att ta reda
pa om patienten har eller inte har cancer
e att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och déarfor
bor vara tillganglig pa telefon

e Att sjukvarden ofta ringer fran dolt nummer.

Ge informationen vid ett fysiskt méte om ni inte har kommit 6verens om
annat. Forsakra dig om att patienten har forstatt innehallet i och

betydelsen av informationen.

Remissen till ONH-klinik (filterfunktion) ska innehalla:
e anamnes, ange sarskilt
— symtom och fynd som ligger till grund for misstanke och
tidigare utredningar av dem
— samsjuklighet
— tidigare sjukdomar och behandlingar
— léakemedel
— rokning
— social situation samt eventuella sprakhinder eller
funktionsnedséattningar
e kontaktuppgifter for patienten inklusive aktuella telefonnummer

e uppgifter for direktkontakt med inremitterande (direktnummer).

Detta hander i filterfunktionen

Filterfunktionen inleds med remissgranskning. Om remissgranskningen
bekraftar misstanken om cancer ska patienten kallas till en klinisk
undersokning utférd av ONH-lgkare. Denna undersdkning avgoér om
malignitetsmisstanken ar sa stark (vélgrundad misstanke) att det ar
motiverat att utreda patienten enligt standardiserat vardforlopp. | dessa

fall ska utredningen starta omedelbart.
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Férlopp/lokala moment: Huvud- halscancer
Vid osakerhet ska ONH-kliniken kontaktas for konsultation.

| detta forlopp kan inte valgrundad misstanke faststéllas i

primarvarden men istéllet skall KVA-kod Remissbeslut vid

misstanke registreras i [dkaranteckning och i allmanremissen:

VA905

SVF-remiss till ONH-mott for bedémning (filterfunktion), informera

patienten.

Remissinstans:
ONH-mottagningen MSE, KSK, NLN

Ansvarig verksamhetschef for férloppet: ONH kliniken Sérmland

(kontakt via SVF-kontakter, lista pa Insidan, alt via telefon-vx)

Patientinformation om utredningsférloppet kan skrivas ut via Insidan

frdn Cancercentrums hemsida, finns Oversatt till flera olika sprak.

Information om hela vardforloppet finns pad Cancercentrums hemsida
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