
Minnesanteckningar Arbetsgrupp västra äldre 
2023-06-02 

Deltagare: 

Verksamhet Representant Verksamhet Representant 

Flens kommun Nina Rolf 

Helén Persson 
Vingåkers kommun Jonas Smedbäck 

Andreas Andersson 

Katrineholms 
kommun 

Eva Gyllhamn 

Pia Aalto 

Stefan Gjuse 

Region Sörmland Ann-Sofie Plato Deltar från 8:50 

Mattias Godlund 

Kerstin Kannius 

Anna-Lena Axelsson och Maria Major 

Josefin Sandqvist 

Diana Ottosson Deltar från 9:30 

Maria Fundberg 

Agneta Karlsson 

Privat verksamhet Maria Åhman Fundberg Gäst/er Sara Karlsson Stjärnholm 

Plats: Teams, länk finns i Outlookinbjudan 

Tid: 2023-06-02 kl 08:30-11:30 
Gäst: Vårdlots Sara Karlsson Stjärnholm, kl 08:30-08:50 

Kort presentation då ny deltagare är med, välkommen Maria Major! För introduktion i 
samverkansorganisation och uppdrag kan Agneta Karlsson vara behjälplig. 

1. Presentation av statistik från Vårdlots 
Sara Karlsson Stjärnholm gästar för att presentera statistik över det arbete som utförts som Vårdlots. 

PP läggs i Teams under mappen AVÄ/Utvecklingsarbete i Nära vård/Statistik Vårdlots. 

Möter upp sköra äldre och mångbesökare. Har rådgivande samtal, trygghetssamtal. Överlämnar 

information av olika slag, följer upp behandling, tryggar upp inför hemgång om inläggning inte blir 

aktuellt, om behov föreligger följa upp i ett samtal efter hemgång. 

Sara beskriver en typ av ärenden. 
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Använder Prator och telefon vid samverkan med slutenvård, vårdcentral och kommun. 

Medskick: ALMA-team för alla, våld i nära relation – signalera oro (skyldig att anmäla), samverkan 

med Apotek – info (regionen har kliniska apotekare att ta hjälp av när det gäller läkemedel), svårt 

med samverkan kring asylsökande. 

Med fördel kan man bjuda in Sara på verksamhetens APT. 

Samtalen med patienter har en annan karaktär nu än vid start. Våld i nära relation har stort utrymme. 

2. Tidigare minnesanteckningar 
Läggs till handlingarna. 

3. Kort lägesrapport från verksamheterna 
a. Flens kommun 
Hälso- och sjukvården är i fas med sommarvikarier. Många bemanningssjuksköterskor främst i 

hemsjukvården. 

b. Vingåkers kommun 
Ingen deltagare i dagens möte. 

c. Katrineholms kommun 
Just nu är bemanningen okej inför sommaren. Inom myndighet har det varit enorm ökning av 

ansökningar på senare tid och det ser likadant ut i hela Sörmland. Därav har några kommuner 

omsättning av biståndshandläggare. Det finns behov av att intern strukturera upp 

kvalitetsuppföljning och hantering av remissvar. Ny verksamhetschef för hälso- och sjukvården är på 

plats – Tarja Viitanen. 

d. Vårdcentraler 
Intensivt läge och arbete under våren. Har täckning under sommaren. Mycket fokus på ekonom, 

sparkrav. Med det avvakta viss rekrytering. Bra stämning och gorr mod. 

e. Sjukhus 
Vårdplats och mottagningsenheten – ansträngt läge vad det gäller vårdplatser. Tufft att bemanna, 

omdisponerar personal. SHK – hjälper varandra regionalt när det gäller bemanning. Viss avrop 

gällande hyroberoende dock lågt inflöde av intressenter. Stabil bemanning vad det gäller läkare. 

Paramedicin – tufft att få ihop bemanning. Det nödvändiga kommer att utföras. 
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4. Inför sommaren – kontaktuppgifter 
Excelark visas för kontaktuppgifter En väg in under sommaren 2023. I första hand används Prator 

men när vi inte får ett ärende att fungera enligt riktlinje vid utskrivning kan kontakt behöva tas mellan 

huvudmännen. Respektive kommun behöver betänka kontaktuppgift både till hälso- och sjukvård 

och ansvarig gällande verkställighet korttidsplats. Kontaktuppgifter klara senast 9 juni. 

Excelarket läggs på Teams i mappen AVÄ. 

5. Test av material risk- och konsekvensanalys 
Fia förmedlar att även KSK kommer att testa materialet som basgruppen hälso- och sjukvårdsrutiner 

har upprättat gällande risk- och konsekvensanalys. 

En bedömning av risker ska alltid genomföras för att se att hälso- och sjukvården är möjlig att ge, 

utifrån god och säker vård, i den tänkta vårdmiljön/boendet. En riskanalys är individuell och kan ge 

olika utfall. Vårt gemensamma ansvar är att försöka hitta lösningar utifrån de risker vi ser och utifrån 

varje patients behov och önskemål. Riskanalysen ska alltid genomföras i samverkan mellan region 

och kommun efter patientens samtycke. Risk och konsekvensanalys ska alltid genomföras när 

specialiserad vård ska utföras på primärvårdsnivå. Samt när en verksamhet påtalar att risker kan 

föreligga ex. i boendemiljön, familjeförhållanden, hälsotillstånd, kompetens mm. Länk: 

Informationsöverföring och samordnad planering - Samverkanswebben (regionsormland.se) 

6. Utvärdering Inspirationsdag 

Bland de bättre dagarna. Bra workshopledare. Inspiration! Bra avslutande ord från Anna Ormegard, 

Johan Lindström och Fredrik Yllman – att vi är enade och har samsyn i omställningen Nära vård. 

Hur tar vi det vidare? Finns en oro att idéer och aktiviteter som framkom under dagen inte kommer 

till görandet. Ofta saknas dialog om de resurser som krävs för att komma till görandet. 

Har någon tagit med sig någon idé/aktivitet från dagen och har att formulera in i verksamhetens plan? 

Det är en konst att arbeta annorlunda. Stöd för nära vård aktiviteter behöver ha stöd i övergripande 

beslut på hemmaplan. 

Tack Fia för dragning av västra länsdelens goda exempel! 

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/narvard/informationsoverforing/
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Anhörigstrategi – en nationell som gäller hela Sverige. Resurser kommer att läggas på anhöriga i och 

med strategin. Samverkan KSK och Katrineholms anhörigstöd kommer att fortsätta. 

7. Uppföljning Handlingsplan 2023 

 Rapportera användande och samverkan Senior Alert 
KSKhar under perioden oktober 2022 – april 2023 gjort 115 st riskbedömningar. 

Vårdcentralen använder ingen riskprofilsbedömning, har samtal kring risk och 

journalför. 

Samma evidensbaserat material är av vikt. Beslut finns att använda Senior Alert. 

Kommunicerar och överrapporterar vi mellan varandra (Prator)? Nej. 

Statistik skickas från Flen och Vingåker till Agneta för perioden januari-juni, senast 14 

augusti. 

Katrineholm: 
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 Rapportera indikatorer på resp aktivitet Nära vård 
Klar med satta indikatorer: Paramedicin, specialistvården (delar behöver kompletteras). 

Aktiviteter med indikatorer finns på Teams AVÄ/Utvecklingsarbete i Nära 

vård/Aktiviteter Nära vård 

Skickas till Agneta senast 14 augusti, så ordförande kan rapportera till beredningsgrupp 

efter sommaren. 

8. Täckningsgrad Palliativa registret 
PP visas på täckningsgraden i Palliativa registret. PP läggs på Teams under dagens mötesmapp. 

Flen arbetar fokuserat på brytpunktsamtal och munhälsobedömningar samt smärtskattning. 

Anna-Lena presenterar palliativa arbetet på KSK – checklista används för att stärkas i vad man 

behöver tänka på. Tre delar som blir en helhet som används av all personal. Biläggs 

minnesanteckningarna i Teams under dagens mötesmapp. Det är möjligt att ta hem material gratis 

från Palliativa registret, i fickformat. 

9. Översyn samverkansdokument 
Remiss Samverkan vid utskrivning från slutenvården har förlängd tid, 10/5-15/6. I det pågående 

arbetet inför övergång till Link är utskrivningsprocessen en viktig del. Med förlängd remisstid uteblir 

information/presentation på Länsstyrgruppsmöte och underlag för beslut skickas i stället 18 augusti, 

inför beslut 25 augusti. 

Akuten process och Proaktiv process kommer att fortgå in i höst. 

Remiss Överenskommelse hälso- och sjukvård i hemmet hanteras och information/dialog skedde på 

Länsstyrgruppen 26 maj. Beslut 25 augusti. 

10. Övrigt 
- Akuten har flaggat för att det finns felaktiga telefonnummer i Direkt hem. 

Uppdateringar är på gång och klara inför sommaren, publiceras på Insidan (inte 
Samverkanswebben). 

- Fia vill lyfta att det generellt råder gott samarbete och ofta fungerar väl i samverkan. 
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- Av AVÄ utsedd arbetsgrupp i västra länsdelen som arbetar med förbättringar i 
utskrivningsprocessen har identifierat en åtgärd som ska testas, att skriva i Prator om 
paramedicin respektive rehab deltar i utskrivningsplanering. 
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