Orsak till Hjartsvikt?

Vid hjartsvikt kan inte hjartat pumpa ut den
mangd blod som behdvs for att ge kroppens olika
delar ftillrackligt med syresatt blod och naring.
Hjartats pumpformaga ar nedsatt av nagon orsak.

Normal pumpférmaga (EF) i hjartats vanstra kam-
mare ar mer an 55%. Ligger pumpférmagan
under 45 % finns det en hjartsvikt i olika
svarighetsgrad.

Orsaken till den nedsatta pumpformagan kan t ex
vara hjartinfarkt, karlkramp, hoégt blodtryck under
lang tid, rytmrubbning, klaffel, hjartmuskel-
sjukdom eller hog alkoholkonsumtion. | vissa fall
kan man inte sakert sdga vad hjartsvikten beror

pa.

Over 200 000 personer i Sverige berdknas leva
med symtom pa hjartsvikt. Antalet drabbade
stiger kraftigt med aldern och cirka tio procent av
befolkningen éver 80 ar har troligen hjartsvikt.

Hjartsvikt ér en av vara folksjukdomar och kraver
oftast livslang behandling. Prognosen vid hjart-
svikt beror pa flera saker som till exempel
orsaken ftill hjartsvikten, graden av hjartsvikt,
alder och om den drabbade har andra sjuk-
domar.

Dagens omhandertagande och nya lakemedel kan
forbattra maendet och prognosen vid hjartsvikt
betydligt.

Goda Rad vid forsamrad

andning eller viktuppgang!

REGIowN
SORMLAND

Notera din vikt varje dag!

Vid viktuppgang mer dn 2 kg inom 3 dagar

Begransa ditt vatskeintag till 1,5 liter/dygn

Ta en extra urindrivande tablett i tva dagar

Vid utebliven forbdittring kontakta
din hjdrtsviktssjukskoterska pa

vardcentral eller sjukhus

Vid stabil hjéirtsvikt kan viktkontroll 3 ggr/vecka riicka

Information om hjartsvikt pa internet
1177
www.1177.se
Riksforbundet HjartLung
www.hjart-lung.se
Rikssvikt
www.ucr.uu.se/rikssvikt
Heart Failure Matters

Din kontakt =) Hjirtsviktsteam eller
Hjartsviktssjukskoterska

Telefonnummer:
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SYMTOM

BEHANDLING

FRAGOR

Symtom och tecken pa hjartsvikt
¢ Andfaddhet och Trotthet

. Viatska i kroppen

. Viktuppgang

. Svullna underben

. Svart att ligga plant -> andnod

Hur stélls diagnosen hjartsvikt?

- Sjukdomshistoria och personlig berattelse
- Symtom

- EKG

- Blodprov - Ett blodprov tas for att analysera
koncentrationen av @mnet NT-proBNP. Ett for-
hojt varde tyder pa att hjartat ar belastat och
misstanke om hjartsvikt foreligger

- Ultraljud pa hjartat - Vid ultraljud pa hjartat
uppskattas hjartats pumpférmaga vilket dven
kallas ejektionsférmaga (EF)

- Eventuellt Hjart-Lungréntgen

RING 112

Foljande symtom kan tyda pa allvarlig hjartsvikt.
Kraftig andnéd. Rosslande andning.

Det kdnns trangt i bréstet och/eller

gor mycket ont i bréstet.

Du blir kallsvettig och matt.

Hur behandlas hjartsvikt idag?

Hjartsvikt behandlas i forsta hand med fyra olika
typer av mediciner som tillsammans minskar
belastningen pa det sviktande hjartat och dar-
med forhindrar att vatska ansamlas i kroppen.

Din lakare och sjukskoterska informerar dig om
dessa olika mediciner.

Syftet med medicinerna ar att lindra symtom pa
hjartsvikt och forbattra orken.

Pa sikt kan medicineringen i vissa fall forbattra
pumpférmagan i hjartat.

ACE-hammare eller ARNI - Sanker blodtrycket
och underlattar hjartats pumpformaga vilket ar
hjartstarkande.

Betablockerare - Sanker pulsen vilket aven
avlastar hjartarbetet.

MRA - En typ av vatskedrivande medicin som
dven ar kaliumsparande (saltsparande).

SLGT2-hammare - Himmar aterresorptionen av
socker i njuren och mera socker kissas ut.
Socker tar med sig vatska vilket bidrar till att
balansera vatskebalansen.

Vid behov eller dagligen - viatskedrivande
medicin i anpassad dos om Ovrig hjartsvikts-
medicinering inte kan balansera vatskan i
kroppen.

Vad kan jag sjalv gora?
Ta ordinerad medicin!

Bibehalla kondition och muskelstyrka genom
fysisk aktivitet. Om du roker - forsok sluta!

Alkohol &r inte bra vid hjartsvikt - minimera
intaget. Ata hilsosam kost.

Forsoka ga ned i vikt vid overvikt.

Vaga sig varje dag for att upptacka tendens till
att samla pa sig vatska i kroppen.

Gar det att forebygga hjartsvikt?

En halsosam livsstil kan minska risken att
drabbas av sjukdomar som kan ge en hjart-
svikt. Det ar viktigt att dta naringsriktigt, inte
roka, minimera alkoholintaget, vara fysiskt
aktiv och inte dverviktig.

Ar medicineringen livslang?

Vanligen ar den hjartstarkande medicineringen
som beskrivits tidigare livslang.

Finns det nagot mer att ta till an
medicin?

For vissa hjartsviktspatienter kan en hjart-
sviktspacemaker erbjudas. Ansvarig ldkare
kdanner till om det ar aktuellt for patienten.
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