
sunda alkoholvanor

max 5 standardglas per gång och max 14

standardglas i veckan om du är man

max 4 standardglas per gång och max 9

standardglas i veckan om du är kvinna

drick vartannat glas alkoholfritt, tex vatten

välj lägre procent

varför dricker du

innan planerad operation bör du vara alkohol fri

minst 4 veckor innan och några veckor efter.
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