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Smittskydd i férskolan

Hygienrutiner i férskolan

Infektioner i férskolan sprids framst genom vara hander men dven via
foremal, som textilhanddukar, handtag och leksaker. Foljande rad ar till for
att forhindra smittspridning 1 forskolan och &r tankta att ses som ett
hjalpmedel for att identifiera eventuella riskomraden.

Handhygien

Handtvatt for personal

o Efter toalettbesok

e Efter blojbyte

e Efter kontakt med kroppsvitskor sasom urin, avforing, krakning,
snuva eller blod

e Fore varje maltid, dukning och servering

e Fore matlagning

o Efter utevistelse

e Efter kontakt med djur

e Efter hantering av smutstvitt

Handsprit foér personal

Nar ingen synlig smuts forekommer pa handerna kan handsprit ersatta tval
och vatten som torkar ut huden. Handsprit ar aterfettande och en bra
hudvardsprodukt for handerna.

o Efter toalettbesok/blojbyte
o Efter kontakt med kroppsvétskor
e Fore mathantering

Rutin vid handsprit
e Handsprit anvédnds pa synligt ren och torr hud
e Arbeta in rikligt med handsprit i handerna
e Fordela handspriten pa och mellan fingrarna, pa handryggar,
handflator och runt handleder och arbeta in den ordentligt tills
hianderna kénns torra

Handtvatt for barn

Efter toalettbesok/blojbyte

Fore alla maltider (inklusive mellanmal/fruktstund/fika) och dukning
Efter utevistelse

Efter kontakt med djur
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