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Skarpta hygienrutiner i forskolan

Giller vid okning av infektioner, till exempel magsjuka och
streptokockinfektioner.

For att bryta smittspridningen har forskolan beslutat att vidta foljande
atgarder. Rutinerna kommer att gélla till och med en vecka efter det att den
siste personen har tillfrisknat.

Handhygien

e Hainderna tvittas ofta med flytande tval och rinnande vatten, alltid
efter toalettbesok/blojbyte och fore maltid. Handerna torkas torra
med engangshandduk. Alla textilhanddukar maste plockas bort

e Handsprit rekommenderas efter varje blgjbyte och toalettbesok (efter
handtvitt), géller bade barn och personal

e Handsprit rekommenderas dven fore alla maltider (efter handtvitt),
géaller bade barn och personal

e Engangshandskar skall anvandas av all personal vid blgjbyten och
toalettbesok

e Hall naglarna korta, inga ringar eller smycken pa eller runt hdnderna.
Inga armband eller klockor.

Bléjbyte

e Anvind enbart engangsunderlagg direkt pa den galonforsedda dynan
pa skotbordet. Pappersunderldgget byts mellan varje barn

e Torka av dynan med alkoholbaserad ytdesinfektion efter varje
blojbyte

e Anvind engangshandskar

e Bajsblojan laggs i en plastpase som knyts ihop och kastas direkt

e Plastforkldde av engangstyp anvinds vid blojbyte nar barnet har
diarré

e Skotbordet inkl. tvittho reng6rs med engangstrasa/textiltrasa och
rengoringsmedel dagligen. Textiltrasan laggs 1 tvétt direkt efter
anvindning

Mathantering
e Stréva efter att sa fa personer som mojligt hanterar mat
e Anvind rent forklade vid all mathantering
e Endast friska personer dukar och hanterar mat
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e Den som vardar magsjuk anhorig hemma skall inte hantera
livsmedel forrdn 48 timmar efter anhorigs sista symtom

e Ingen buffé eller sjalvservering under utbrottet

e Duka endast fram sa mycket smor och sa mycket palagg som
forvantas ga at vid maltiden

e All 6verbliven mat kastas

e Matbordet avtorkas med engangstrasa alternativt ren disktrasa fore
maltid

Rengdring/tvatt

e Hall tvattstall, kranar, toalettsits och spolknopp rena. Kan med fordel
torkas av med ytdesinfektion

e Pottor rengérs med rengéringsmedel torkas ur och ytdensinficeras
direkt efter anvindning

e Avdelningen stiddas grundligt dagligen, malinriktad stidning som
toaletter, kontaktytor, lekytor

e Rengor leksaker efter anvandning, 6vervég att plocka undan leksaker
som &r svara att rengéra

o Alla textilier tvittas; 6rngott, madrassoverdrag, kuddar och
mjukisdjur vid minst 60 grader

e Uppmana foréldrar att byta/koka nappar och tandborstar. Vid
eventuell antibiotikabehandling bor dessa bytas innan behandlingen
ar avslutad

e Plastforkldde av engangstyp anviands om barnet har krikts eller har
diarré

Punktdesinfektion
Vid spill av kroppsvitskor som avfoéring och krdkning rengérs ytorna med
e Alkoholbaserad ytdesinfektion eller allrengéringsmedel vid mindre
spill
e Virkon 1% vid storre spill

Ovrigt
e Barnen bor vara ute sa mycket som mojligt.
e Vidra 2-3 ganger dagligen
e Undvik aktiviteter mellan avdelningarna
e Undvik lek med modellera som anviands flera ganger
e Undvik vattenlek 1 gemensam badbalja
e Symtomfria barn med sjuka syskon i hemmet bor stanna hemma 1
minst 48 timmar
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