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SID 1(1) 

Skriftliga rutiner gällande hygien i förskolan 
Följande rutiner på förskolan gällande hygien ska finnas. 

• Allmänna hygienråd 
• Rutin för blodburen smitta 
• Rutin för blöjbyte 
• Rutin för sjukdom och infektionsutbrott 
• Rutin för städ och tvättråd 
• Rutin för livsmedelshantering 
• Föräldrarinformation 

Förslag på användbart material 

Smitta i förskolan – En kunskapsöversikt — Folkhälsomyndigheten 
(folkhalsomyndigheten.se) 

Städning i skola och förskola - Till dig som är verksamhetsutövare och 
driver en skola eller förskola (folkhalsomyndigheten.se) 

Tillsynsvägledning skolor och förskolor — Folkhälsomyndigheten 
(folkhalsomyndigheten.se) 

Vägledning om smitta från objekt och djur — Folkhälsomyndigheten 
(folkhalsomyndigheten.se) 

Vanliga besvär och sjukdomar hos barn - 1177 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-en-kunskapsoversikt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-en-kunskapsoversikt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/172a6fe4981d4724bb479adaff264f74/stadning-skola-forskola-verksamhetsutovare.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/172a6fe4981d4724bb479adaff264f74/stadning-skola-forskola-verksamhetsutovare.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/vagledning-om-smitta-fran-objekt-och-djur/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/vagledning-om-smitta-fran-objekt-och-djur/
https://www.1177.se/Sormland/barn--gravid/vanliga-besvar-och-sjukdomar-hos-barn/
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