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SID 1(1) 

Blöjbyte på förskola 

• Blöjbyte görs på avtorkningsbar dyna och engångsunderlägg. 
• Engångsunderlägg byts mellan varje barn. 

• Engångshandskar används vid blöjbyte. 
• Engångsförkläde används vid risk för stänk vid diarré. 
• Engångsförklädet kastas direkt efter användning. 

• Barnet torkas och tvättas med engångstvättlappar. 
• Bajsblöjor slängs direkt i en plastpåse som knyts ihop innan den 

slängs i en pedalhink. 
• Handskarna tas av och händerna spritas innan den nya rena blöjan 

sätts på (handskar ska inte återanvändas, tvättas eller spritas). 
• Dynan torkas med papper och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel 

efter blöjbytet. Ytdesinfektion hälls på och gnuggas in. 

• Både barn och personal tvättar händer efter blöjbytet. 
• Skötbordet, inklusive tvättho rengörs dagligen med engångstrasa alt. 

textiltrasa och rengöringsmedel. Textiltrasan läggs i tvätten direkt 
efter användning. 

Rekommendation från smittskydd angående personalen 
• Bär kortärmad arbetsdräkt 
• Arbetar utan ringar, armbandsur och armband för att underlätta god 

handhygien 
• Arbetar med kortklippta omålade naglar samt att konstgjorda naglar 

inte används 
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