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Blodburen smitta hos barn och ungdom på förskola 
och skola 

Det finns barn och ungdomar med blodburen smitta som inte är kända inom 
sjukvården. Därför ska all hantering av blod ske på samma sätt. Då 
åtgärderna för omhändertagande av blod alltid är gemensamma för hepatit 
B, hepatit C och hiv är det därför inte nödvändigt att ha kännedom om 
vilken blodsmitta som är aktuell i det enskilda fallet. 
Blod på hel hud utgör ingen smittrisk! 

Normala sociala kontakter innebär ingen smittrisk. Hepatit B, hepatit C och 
hiv smittar inte via kramar, pussar eller tårar. 

Hygienrutinerna på förskolan-skolan ska anpassas till att blodburen smitta 
kan finnas. Verksamhetschef, förskolechef och/eller rektor är ansvarig för 
att rutiner finns och att all hantering med blod sker med handskar och 
desinfektionsmedel. 



Handläggare 

Smittskyddsenheten Sörmland 
Smittskydd i förskolan 

Datum 

2023-05-26 
Dokumentnummer 

23-4136 

Smittskydd/Vårdhygien Region Sörmland Mälarsjukhuset 631 88 Eskilstuna 
Tel: 016-10 35 85 E-post: smittskydd.vardhygien@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

SID 2(6) 

Om blodsmittor 

Hepatit B 
• Smittar via blod, från mor till barn vid förlossning och via 

förorenade kanyler eller sexuell kontakt. 
• Det finns ett effektivt vaccin mot hepatit B och det ingår numera i 

barnvaccinationsprogrammet i Sörmland. 
• Hepatit B kan vara kroniskt men läker oftast ut spontant. 
• Den kroniska formen kan i vuxen ålder ge sjukdomsutveckling med 

skrumplever och ökad risk för levercancer. 
Sjukdomsinformation om hepatit B — Folkhälsomyndigheten 
(folkhalsomyndigheten.se) 

Hepatit C 
• Smittar via blod 
• Ovanligt med smitta vid förlossning och sexuell kontakt 
• Smittar via förorenade kanyler 
• Hepatit C kan vara kronisk, men kan läka ut spontant. Den kroniska 

formen kan i vuxen ålder ge sjukdomsutveckling med skrumplever 
och ökad risk för levercancer 

• Effektiva och botande behandlingsalternativ finns numera. 
Sjukdomsinformation om hepatit C — Folkhälsomyndigheten 
(folkhalsomyndigheten.se) 

Hiv 
• Smittar via blod, från mor till barn vid förlossning eller amning, via 

förorenade kanyler eller sexuell kontakt. 
• Hiv är ett virus som orsakar immunbrist och kan i ett avancerat 

stadium leda till aids. 
• Hiv är en kronisk sjukdom och botande behandling saknas. Antiviral 

behandling används idag för att förhindra sjukdomsutveckling. Vid 
välbehandlad hivinfektion (=låga virusnivåer i blodet) bedöms 
smittrisken vara obefintlig. 

Sjukdomsinformation om hivinfektion — Folkhälsomyndigheten 
(folkhalsomyndigheten.se) 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hepatit-b/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hepatit-b/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hepatit-c/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hepatit-c/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hivinfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hivinfektion/
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Åtgärder vid incident 

Vid incident med blodkontamination via stick, sår, och slemhinnor så som 
ögon/mun ska åtgärder vidtas. 

Vid incident - omedelbara åtgärder 
• Vid stick- alt. skärskada, desinfektera med riklig mängd 

handdesinfektionsmedel 
• Blodstänk i ögon eller mun, skölj med rikliga mängder vatten 
• Blod på skadad hud, skölj med vatten - därefter 

handdesinfektionsmedel om möjligt 
• Förpacka nedblodat material i dubbla plastpåsar och släng i soporna 
• Rektor och elevhälsa kontaktas omgående 
• Vårdnadshavare till berörda barn ska kontaktas och informeras om 

möjligheten att vända sig till infektionskliniken som har rutiner för 
att hantera incidenter med blodburen smitta. 

• Blod på hel hud eller i omgivningen utgör ingen smittrisk, skölj 
av/torka upp och desinfektera därefter. 

Viktigt! 

Skyddshandskar och desinfektionsmedel förvaras……………………………………… 

Namn påhanddesinfektionsmedel……………………………………………………………… 

Namn påytdesinfektionsmedel…………………………………………………………………… 

Smittskydd/vårdhygien Mälarsjukhuset tfn 016-10 35 85 
Sjukvården, Region Sörmland tfn 016-10 30 00 vxl 

Hantering av blod 
• Allt blod betraktas som smittsamt 
• Vid all hantering av blod - använd skyddshandskar, 

tillgång till handdesinfektion ska finnas 
• Torka upp blod med engångsmaterial, använd 

ytdesinfektionsmedel därefter 
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Ansvar innan placering – blodburen smitta på förskola 

Behandlande läkare 
• Informerar vårdnadshavare om att de i god tid informerar ansvarig 

person på förskolan (förskolechef/rektor) om att barnet har en 
blodburen smitta. Samråd kan ske om vem som ger informationen 
mellan behandlande läkare, vårdnadshavare och smittskyddsläkare. 

• Informerar smittskyddsläkaren i god tid innan placering på förskola. 

Vårdnadshavaren 
• Bör inför förskolestart informera ansvarig förskolechef/rektor om att 

barnet har en blodburens smitta. Samråd om vem som ger 
informationen kan ske mellan behandlande läkare, smittskyddsläkare 
och vårdnadshavare. 

• Vid byte av förskola bör vårdnadshavare i god tid informera den nya 
förskolan 

Smittskyddsläkaren 
• Kan i samråd med behandlande läkare bistå med information till 

vårdnadshavare, förskolechef/rektor och ev. övrig personal på 
förskolan. 

• Vid hepatit B smitta ta ställning till om vaccination ska ske av 
personal och barngrupp 

Rektor 
• Samråder med vårdnadshavaren och vid behov även 

smittskyddsläkaren i fråga om placeringen. Samråd om vilka av 
personalen som ska informeras om barnets smitta. 

• Ansvarar för att all personal har kunskap om blodburen smitta och 
att skriftliga rutiner finns. 

• Vårdnadshavare till andra barn i gruppen informeras bara då det blir 
aktuellt med hepatit B-vaccination, smittskyddsläkaren ansvarar då 
för den informationen utan att barnets identitet röjs. 



Handläggare 

Smittskyddsenheten Sörmland 
Smittskydd i förskolan 

Datum 

2023-05-26 
Dokumentnummer 

23-4136 

Smittskydd/Vårdhygien Region Sörmland Mälarsjukhuset 631 88 Eskilstuna 
Tel: 016-10 35 85 E-post: smittskydd.vardhygien@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

SID 5(6) 

Ansvar innan placering – blodburen smitta på skola 

Behandlande läkare 
• Ska informera vårdnadshavare att denne inför skolstart ska informera 

skolhälsovården om att barnet har en blodburen smitta 
• Informeras om att rektorn bör få information att ett barn med 

blodburen smitta är placerad på skolan, detta kan ske utan att barnets 
identitet röjs. 

Vårdnadshavaren 
• Samråd bör ske mellan vårdnadshavare och behandlande läkare om 

vem som ger informationen till skolhälsovård, eventuellt rektor och 
annan personal om att barnet bär en blodburen smitta. Vid behov 
kontaktas smittskyddsläkaren. 

• Vid byte av skola ska vårdnadshavaren i god tid meddela 
behandlande läkare så att den nya skolhälsovården/skola kan få 
motsvarande information. 

Smittskyddsläkaren 
• Kan i samråd med behandlande läkare bistå med information till 

rektor och annan personal på skolan. 

Rektor 
• Ansvarar för att kunskapen om blodburen smitta hålls aktuell bland 

personalen samt att blod alltid hanteras med handskar och 
desinfektionsmedel. 

• Vårdnadshavare till andra elever informeras inte. 

Skolhälsovården 
• Ska ge allmän information om blodburen smitta och vara ett stöd för 

elev och vårdnadshavare. 
• Vid byte av skolsköterska kontakta behandlande läkare för att 

information kan ges till den nya skolsköterskan. 
• Om skolhälsovården får information om att incident med risk för 

smitta har förekommit i skolan ska åtgärder vidtas, se under Incident. 
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Styrande lagar och föreskrifter 

Smittskyddslagen 
Hepatit B, hepatit C och hiv klassas enligt smittskyddslagen som 
allmänfarliga sjukdomar (SFS 2004:168). Detta innebär att den smittade 
måste följa de förhållningsregler som den behandlande läkaren meddelar 
med stöd av smittskyddslagen. 
Observera! Vid incident träder den smittades eller vårdnadshavarens 
upplysningsplikt in enligt smittskyddslagen. 

Offentlighets- och sekretesslagen 
Enligt offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) krävs 
vårdnadshavarens eller den unges medgivande för informationsutlämnande 
till förskola och skola. 

Arbetsmiljöverkets föreskrifter 
Förskolan och skolan omfattas av Arbetsmiljöverkets föreskrift AFS 2018:4, 
där arbete med risk för kontakt med kroppsvätskor ingår, vilket innebär 
skyldighet att ha rutiner för detta. 
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