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Smittskydd i férskolan

Blodburen smitta hos barn och ungdom pa férskola
och skola

Det finns barn och ungdomar med blodburen smitta som inte ar kénda inom
sjukvarden. Darfor ska all hantering av blod ske pa samma sitt. Da
atgarderna for omhandertagande av blod alltid ar gemensamma for hepatit
B, hepatit C och hiv &r det darfor inte nodvandigt att ha kdinnedom om
vilken blodsmitta som ar aktuell i1 det enskilda fallet.

Blod pa hel hud utgor ingen smittrisk!

Normala sociala kontakter innebdir ingen smittrisk. Hepatit B, hepatit C och
hiv smittar inte via kramar, pussar eller tarar.

Hygienrutinerna pa forskolan-skolan ska anpassas till att blodburen smitta
kan finnas. Verksamhetschef, forskolechef och/eller rektor ar ansvarig for
att rutiner finns och att all hantering med blod sker med handskar och
desinfektionsmedel.
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Om blodsmittor

Hepatit B

Smittar via blod, fran mor till barn vid f6rlossning och via
fororenade kanyler eller sexuell kontakt.

Det finns ett effektivt vaccin mot hepatit B och det ingar numera i
barnvaccinationsprogrammet i Sérmland.

Hepatit B kan vara kroniskt men laker oftast ut spontant.

Den kroniska formen kan i vuxen alder ge sjukdomsutveckling med
skrumplever och 6kad risk for levercancer.

Sjukdomsinformation om hepatit B — Folkhilsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Hepatit C

Smittar via blod

Ovanligt med smitta vid forlossning och sexuell kontakt

Smittar via férorenade kanyler

Hepatit C kan vara kronisk, men kan ldka ut spontant. Den kroniska
formen kan i vuxen alder ge sjukdomsutveckling med skrumplever
och okad risk for levercancer

Effektiva och botande behandlingsalternativ finns numera.

Sjukdomsinformation om hepatit C — Folkhilsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Hiv

Smittar via blod, fran mor till barn vid forlossning eller amning, via
fororenade kanyler eller sexuell kontakt.

Hiv &r ett virus som orsakar immunbrist och kan i ett avancerat
stadium leda till aids.

Hiv &r en kronisk sjukdom och botande behandling saknas. Antiviral
behandling anvénds idag f6r att forhindra sjukdomsutveckling. Vid
vialbehandlad hivinfektion (=laga virusnivaer i blodet) bedoms
smittrisken vara obefintlig.

Sjukdomsinformation om hivinfektion — Folkhilsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Smittskydd/Vardhygien Region Sérmland Mailarsjukhuset 631 88 Eskilstuna
Tel: 016-10 35 85 E-post: smittskydd.vardhygien@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 2(6)


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hepatit-b/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hepatit-b/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hepatit-c/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hepatit-c/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hivinfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hivinfektion/
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Atgarder vid incident

Vid incident med blodkontamination via stick, sar, och slemhinnor sa som
6gon/mun ska atgarder vidtas.

Vid incident - omedelbara atgarder

e Vid stick- alt. skédrskada, desinfektera med riklig miangd
handdesinfektionsmedel

e Blodstink i1 6gon eller mun, skélj med rikliga mangder vatten

e Blod pa skadad hud, skolj med vatten - darefter
handdesinfektionsmedel om mojligt

e Forpacka nedblodat material i dubbla plastpasar och sliang i soporna

e Rektor och elevhilsa kontaktas omgaende

e Vardnadshavare till berérda barn ska kontaktas och informeras om
mojligheten att vinda sig till infektionskliniken som har rutiner f6r
att hantera incidenter med blodburen smitta.

e Blod pa hel hud eller i omgivningen utgor ingen smittrisk, sk6lj
av/torka upp och desinfektera darefter.

Hantering av blod
e Allt blod betraktas som smittsamt
e Vid all hantering av blod - anvénd skyddshandskar,
tillgang till handdesinfektion ska finnas
e Torka upp blod med engangsmaterial, anvand
ytdesinfektionsmedel déarefter

Viktigt!
Skyddshandskar och desinfektionsmedel forvaras........c.cocceeeereeenerncrece s
Namn pa handdesinfektionSmedel... s e

Namn pa ytdesinfektionsmedel..........ccccvvirivninnniini s

Smittskydd/vardhygien Mélarsjukhuset tfn 016-10 35 85

Sjukvarden, Region S6rmland tfn 016-10 30 00 vxlI
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Ansvar innan placering — blodburen smitta pa férskola

Behandlande lakare
e Informerar vardnadshavare om att de i god tid informerar ansvarig
person pa forskolan (férskolechef/rektor) om att barnet har en
blodburen smitta. Samrad kan ske om vem som ger informationen
mellan behandlande ldkare, vardnadshavare och smittskyddslakare.
e Informerar smittskyddsldkaren i god tid innan placering pa forskola.

Vardnadshavaren
e Bor infor forskolestart informera ansvarig férskolechef/rektor om att
barnet har en blodburens smitta. Samrad om vem som ger
informationen kan ske mellan behandlande ldkare, smittskyddslakare
och vardnadshavare.
e Vid byte av forskola bor vardnadshavare 1 god tid informera den nya
forskolan

Smittskyddsldkaren
e Kan i samrad med behandlande ldkare bista med information till
vardnadshavare, forskolechef/rektor och ev. 6vrig personal pa
forskolan.
e Vid hepatit B smitta ta stillning till om vaccination ska ske av
personal och barngrupp

Rektor

e Samrader med vardnadshavaren och vid behov dven
smittskyddslakaren i fraga om placeringen. Samrad om vilka av
personalen som ska informeras om barnets smitta.

e Ansvarar for att all personal har kunskap om blodburen smitta och
att skriftliga rutiner finns.

e Vardnadshavare till andra barn i gruppen informeras bara da det blir
aktuellt med hepatit B-vaccination, smittskyddslikaren ansvarar da
for den informationen utan att barnets identitet rijs.
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Ansvar innan placering — blodburen smitta pa skola

Behandlande ldkare

e Ska informera vardnadshavare att denne infor skolstart ska informera
skolhélsovarden om att barnet har en blodburen smitta

e Informeras om att rektorn bor fa information att ett barn med
blodburen smitta dr placerad pa skolan, detta kan ske utan att barnets
identitet rojs.

Vardnadshavaren

e Samrad bor ske mellan vardnadshavare och behandlande ldkare om
vem som ger informationen till skolhélsovard, eventuellt rektor och
annan personal om att barnet bar en blodburen smitta. Vid behov
kontaktas smittskyddslakaren.

e Vid byte av skola ska vardnadshavaren i god tid meddela
behandlande lakare sa att den nya skolhdlsovarden/skola kan fa
motsvarande information.

Smittskyddsldkaren

e Kan i samrad med behandlande ldkare bista med information till
rektor och annan personal pa skolan.

Rektor

e Ansvarar for att kunskapen om blodburen smitta halls aktuell bland
personalen samt att blod alltid hanteras med handskar och
desinfektionsmedel.

e Vardnadshavare till andra elever informeras inte.

Skolhilsovarden

e Ska ge allmén information om blodburen smitta och vara ett stod for
elev och vardnadshavare.

¢ Vid byte av skolskoterska kontakta behandlande lékare for att
information kan ges till den nya skolskoterskan.

e Om skolhilsovarden far information om att incident med risk for
smitta har forekommit i skolan ska atgérder vidtas, se under Incident.
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Styrande lagar och féreskrifter

Smittskyddslagen

Hepatit B, hepatit C och hiv klassas enligt smittskyddslagen som
allménfarliga sjukdomar (SFS 2004:168). Detta innebér att den smittade
maste f6lja de forhallningsregler som den behandlande ldkaren meddelar
med stod av smittskyddslagen.

Observera! Vid incident trader den smittades eller vardnadshavarens
upplysningsplikt in enligt smittskyddslagen.

Offentlighets- och sekretesslagen

Enligt offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) kravs
vardnadshavarens eller den unges medgivande for informationsutlamnande
till férskola och skola.

Arbetsmiljéverkets féreskrifter

Forskolan och skolan omfattas av Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2018:4,
dar arbete med risk for kontakt med kroppsvatskor ingar, vilket innebar
skyldighet att ha rutiner for detta.
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