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Luftvdgsinfektioner hos barn pa férskola

Barn exponeras for bakterier och virus som kan ge luftvagsinfektioner sa

snart barnet ar fott. Exponering sker savil i familjen som i andra sociala

sammanhang, men framfor allt i samband med att barnet &r pa forskola. Att

barn far infektioner ar normalt, under de fyra forsta levnadsaren har barn i

genomsnitt sex till atta luftvigsinfektioner per ar.

Rad i samband med luftvdgsinfektioner

Rutiner fér en god handhygien

e Lat barnen tvitta handerna nir de kommer till forskolan pa
morgonen. Fordldrarna kan ha det som rutin nér de lamnar barnen.

e Tvitta dven handerna nar ni kommer hem, géller bade barn och
personal i férskola, men dven foréldrar, sarskilt om det finns sma
barn eller gamla personer i hemmet.

Efter att barnet varit sjukt och ska aterga till férskolan

e Lat barnets allméntillstand avgéra om det kan aterga till forskolan
efter en infektion. Med ett gott allmantillstand menas att barnet ska
vara piggt, feberfritt och orka delta i forskolans normala aktiviteter,
som ocksa kan innebara utomhusvistelse flera timmar.

o Ett feberfritt dygn hemma innan atergang till férskolan ar en bra
tumregel vid luftvagsinfektioner.

Rutiner pa forskolan for att férhindra smittspridning

e Lat barnen tvitta hinderna fore maltid, efter utevistelse och efter
toalettbesok.

e Anvind flytande tval och pappershanddukar, ev. komplement med
handdesinfektion.

e Nisdukar dr en smittrisk. Nér du anvént en nésduk for att snyta ett
barn, tvitta hidnderna alt. anvand handdesinfektion, eftersom vanliga
forkylningsvirus 14tt smittar via hander.

e Léar barnen hosta i armvecket

e Lat barnen vistas utomhus dagligen (smittimnen 6verfors inte lika
effektivt utomhus)

e Anvind engangs pappersunderldgg och handdesinfektionsmedel vid
blojbyte. Torka av med ytdesinfektion och byt pappersunderldgg
mellan varje barn. Sldang bléjor i en behallare med lock.
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Symtom pa luftvagsinfektion

Forkylning dr den vanligaste infektionen hos barn. Det finns manga olika
typer av forkylningsvirus, ex. RS-virus. Barn i forskolealdern som far en
RS-virusinfektion brukar uppvisa symtom som vid en allmén forkylning dér
snuva, feber och hosta dominerar. Infektionen lédker vanligen ut med hjélp
av kroppens eget immunforsvar pa 1-2 veckor. De allra minsta barnen kan
bli mer allvarligt sjuka. Eftersom man kan fa en RS-infektion mer &n en
gang kan personer i alla aldrar bli infekterade.

Smittvagar och smittspridning

Forkylningsvirus smittar bade via luften (nysningar) och som kontaktsmitta
(via hander). Det svart att undvika smittspridning i smabarnsgrupper, men
med ovanstaende rutiner kan man delvis begransa den.

Las mer

Forkylning hos barn - 1177
RS-virus hos barn - 1177
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https://www.1177.se/Sormland/sjukdomar--besvar/infektioner/forkylning-och-influensa/forkylning-hos-barn/
https://www.1177.se/sv-se-x-ll/Sormland/other-languages/other-languages/symtomsjukdom---andra-sprak/rs-virus-hos-barn--latt-svenska/
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