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Arbetsbeskrivning diabetes

C

Inledning: Efter dnskemal fran diabetessjukskoterskor pa lanets vuxenkliniker har
denna arbetsbeskrivning tagits fram av Diabetessamordnarna i lanet.

Innehall:

Overgripande mal for diabetesvarden i Sérmland
Vagledande dokument i patientarbetet

Rekommenderat

Grundlaggande forutsattningar

Diabetesteamens uppdrag pa den egna mottagningen
Samverkan andra sjukhuskliniker, primarvard och kommuner
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Overgripande maél for diabetesvarden i Sérmland:

En god och likvardig personcentrerad diabetesvard, utifran Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer, till regionens innevanare.

Vagledande dokument i patientarbete:
» Sormlands riktlinje for handlaggning av diabetes
» Lansgemensam varddverenskommelse Diabetes Primarvard och
Medicinkliniker.
Lansgemensamma riktlinjer for Insulinpump, rtCGM och isCGM.
Medicinskrutin for Region Sérmland: Diabetes och graviditet.
Rekommenderade lakemedel faststallda av Lékemedelscentrum.
Behandlingsrekommendationer: Lakemedelsbehandling av de mest sjuka
aldre
Vardrutinen: Blodsockerreglerande injektionsbehandling pa vardavdelning
och mottagningar.
» Vardrutin: Rutin avseende dosjustering av lakemedel inom diabetesvarden
for diabetessjukskéterskor inom Region Sérmland.
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Information om Sérmlands diabetesvard, riktlinjer, patientinformation,
kontaktuppgifter, externa lankar med mera finns pa Region Sérmland intranat under
Diabetes.

Rekommenderat:

Medlemskap i SFSD svensk férening for sjukskoterskor i diabetesvard.
Medlemskap i SFD svensk férening for diabetologi.

www.dagensdiabetes.se uppdateras varje dag med senaste forskning och kliniska
data inom diabetesomradet.

Alla diabetesteam &r vdlkomna att vid behov kontakta Diabetessamordnarna i lanet.
Vi stodjer er garna vid fragor, forbattringsarbete eller annat ni vill fa hjalp med pa er
diabetesmottagning: Diabetessamordnarna@regionsormland.se
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Diabetesansvarig lakare pa kliniken

Diabetsansvarig sjukskoterska med vidareutbildning inom diabetes minst 15 hp.
Enligt framtagna ledtal av SFSD, SFD och diabetesforbundet férordas att en heltids
diabetessjukskoterska finnas for 200 patienter med diabetes.

Telefonframkomlighet till diabetessjukskoterskan alla vardagar.

Mojlighet att férmedla kontakt med rékavvanjare, dietist, fotvardsspecialist,
beteendevetare och sjukgymnast inom Region Sérmland.

Patienter med diabetes kallas till arliga besok hos lakare. Besdksfrekvens efter
patientens behov ar overordnat.

Patienter med diabetes kallas till minst ett, oftast flera besok/ar hos
diabetessjukskoterska och patientens behov avgor antal besok.

Foljsamhet till vardoverenskommelse: Diabetes Primarvard och Medicinkliniker.

Foljsamhet till rekommendationen om ordnat inforande samt till upphandlingarna
gallande diabetestekniska hjalpmedel.

Foljsamhet till nationella och regionala diabetesriktlinjer.

Diabetesteamen pa varje klinik deltar vid Region Sérmlands arliga Diabetesforum.
Diabetessjukskoterskor pa medicinklinikerna deltar i diabetesvardens
natverkstraffar med primarvardens diabetessjukskoterskor, dietister och
fotvardsspecialister samt natverkstraffar med barnklinikens

diabetessjukskoterskor.

En ldkare och en diabetessjukskoterska fran varje klinik och lansdel deltar i
Diabetesradets moten tva ganger per ar.

Alla i diabetesteamet tar del av diabetesradets minnesanteckningar.

Alla i diabetesteamet ansvarar sjalv for att halla sig uppdaterade pa nyheter inom
diabetesvarden och vid behov fortbilda sig.
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Skapa forum dar enskilda patientarenden kan diskuteras vid behov mellan olika
professioner.

Regelbundna teamtraffar fér:

Resultatgenomgang av mottagningens NDR resultat
Planering/riktade atgarder utifran NDR resultat
Kunskapsoéverféring

Rapportera resultat till klinikledningen
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Fokusera pa patientens malvarden:

» Malinriktad lakemedelsbehandling
» Varden ska bedrivas personcentrerad
» Dokumentera patientens malvarden i journalen

Riktade insatser till patienter med samre virden:

» Tidig identifiering av patienter med samre varden.
» Besoksfrekvens och stod som anpassas till patientens behov.
» Verka for patientens delaktighet i varden.

Diabetesteknik:

A\

Patienterna ska efter medicinskt behov och utifran de lansgemensamma
riktlinjerna fa tillgang till insulinpumpbehandling, isCGM och rtCGM.

Bruk av all diabetesteknik ska registreras i NDR.

Insulinpumparnas serienummer ska registreras i NDR.

Glooko ska finnas pa kliniken.

Patienterna ska informeras om mojlighet till eget Glooko konto for
analyser av sin data, samt att informationen kan kopplas till
mottagningens konto for distansuppfdljning.

» Insulinpump-, rtCGM- och isCGM- lokalt utarbetad patientinformation ska
lamnas om patienten brukar nagot av ovanstaende.
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Overgang fran barn till vuxenklinik:
Gemensamt utarbetade rutiner skall finnas angaende Gvertag av patienter fran
barnmottagning till vuxenmottagning.

Samverkan akutvardsavdelning och vardavdelningar:

Diabetessjukskoterskan pa klinik ska vid behov vara tillginglig for information om
egenvard till inneliggande person med diabetes. Lakarna ansvarar for den
medicinska behandlingen.

Fotsarsmottagningar for patienter med diabetes
Diabetesfotsar ar en allvarlig komplikation som vid utebliven ldkning ska handhas
av diabetesfotsarsteam pa sjukhus.

Specialistmddravarden:

Diabetesldkare och diabetessjukskoterskor pa klinik samverkar tillsammans med
specialistmodravarden i varden av gravida med manifestdiabetes och
graviditetsdiabetes.

Paramedicin:
Remiss till dietist, fotvardsspecialist och kurator skrivs vid behov av
mottagningens lakare eller diabetessjukskoterska.

Primdrvard:

Diabetessjukskoterska pa klinik kan i forekommande fall vara radgivande till
diabetessjukskoterska i primarvarden. Ansvarig ldkarna ansvarar for den
medicinska behandlingen.

Samverkan med ldnets kommuner:

Om personer med diabetes pa sarskilt boende, i omsorg eller i hemsjukvard
onskar och klarar fortsatta komma till kliniken pa regelbundna
diabetessjukskoterskebesok ska det mojliggoras. Behandlingsmeddelande ska i sa
fall skickas till patientansvarig kommunsjukskoterska efter besoket.
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