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Inledning

I Region Sérmland finns sedan 2010 ett langsiktigt och systematiskt arbete
med barns ratt narstaende. Detta grundar sig i en bestimmelse 1 Halso- och
sjukvardslagen (HSL 5 kap §7). I regioners verksamheter ska det tas fram en
handlingsplan som beskriver hur arbetet systematiskt ska genomforas tex
utbildningsinsatser samt uppf6ljning. Varje verksamhet ska ta fram en rutin
som ger stod till medarbetarna 1 arbetet med att sdkerstilla barnets
rattigheter som néarstaende i patientnédra verksamhet. Som st6d i arbetet finns
Raédet barn som nérstaende samt barnrattspiloter i varje verksamhet som ska
stotta och initiera utveckling.

Den hér tillampningsanvisningen dr en revidering av landstingets tidigare
anvisning. Behov av revidering har uppstatt med anledning av att
landstinget blivit region, barnkonventionen blivit svensk lag samt
forstarkningar i HSL (5 kap §7) lagen barn som nérstaende.

Syfte och mal
Tillimpningsanvisningen anger 6vergripande metoder och arbetssétt och
fortydligar hur regionen ska uppna samtliga mal i Region S6rmlands
riktlinje Barnets rditt som néirstaende - Riktlinje for Region Sormlands
ansvar utifran Hdlso- och sjukvardslagen om barnets rdittigheter som
ndrstdende i patientndira verksamheter. Barns ratt som nérstaende (0—18 ar)
utgar fran HSL (5 kap. 7 §) och Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter, dven kallad barnkonventionen. Riktlinjens 6vergripande mal ar
att alla barn som &r narstaende:

e blir uppmirksammade

e far ratt till information, rad och stod

o ska goras delaktiga, respekteras och skyddas som rittighetsbarande utifran alder
och mognad.

For att sakerstilla riktlinjens mal ska samtliga patientnira verksamheter ta fram:
e en handlingsplan for arbetet med barn som narstdende (se mall bilaga 1)

e en verksamhetsnéra rutin for arbetet med barn som nérstdende (se mall bilaga 2)

Patientnira verksamheter inkluderar:

e Folktandvarden S6rmland

e Samtliga verksamheter inom halso- och sjukvardsforvaltningen

e Rittspsykiatrisk vard

e Privata vardgivare som har avtal eller samarbete med Region S6rmland
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Definition av barn som narstaende

I Region Sormlands breddades definitionen av barn som nérstaende (2011),
sa ar det barnets och dess vardnadshavare som har tolkningsforetrade om
vem som for barnet betraktas som narstaende. Det kan exempelvis vara
barnets syskon, nara slakt, vianner eller nagon annan som star barnet néra.

Bakgrund

Tusentals barn i S6rmland 0—18 ar vaxer upp som barn som
narstaende. Forskning visar att detta ar en sérskilt sarbar grupp. Enligt
resultat fran enkédtunders6kning med barn och unga i Sérmland trivs
barn som nérstaende sdmre i skolan, har fler riskbeteende och trivs
samre med sin fritid jamfort med barn som inte 4r narstaende.

Det ar varje barns rattighet att bli uppmérksammad och fa det stod

som hen &r i behov av. Stod till barn som &r narstaende ar ett

lagstadgat ansvar for hilso- och sjukvarden. I HSL 5 kap. 7 § framgar

det att:

Ett barns behov av information, rad och stdd sérskilt ska beaktas om barnets
forélder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedséttning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande
medel eller spel om pengar.

4. utsatter eller har utsatt barnet eller en nérstaende till barnet for
vald eller andra Gvergrepp.

Detsamma giller om barnets foralder eller ndgon annan vuxen som
barnet varaktigt bor tillsammans med ovéntat avlider.

Roller och ansvar

Alla anstéllda 1 Region S6rmland som omfattas av hélso- och
sjukvardslagen ansvarar for att bidra till genomférande av arbetet med
barnets ritt som narstaende utifran sin roll och sitt uppdrag:

Beroérda namnder och forvaltningar

e Efterfraga och f6lja upp resultat samt vid behov aktualisera atgarder.
e Oka samverkan mellan hilso- och sjukvéard, kommun och
frivilligorganisationer.

Divisionschef

o Skapa forutsattningar sa att verksamhet tar fram handlingsplan och
verksamhetsnéra rutin.
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e Barns ritt som narstaende tydliggors 1 Region Sérmlands styrande
dokument och i kravprofiler for avtal med privata vardgivare.
e Folja upp att handlingsplan och verksamhetsnéra rutin finns.

Verksamhetschef

e Verksamheten har en handlingsplan for arbetet med barn som
narstaende i syfte att systematisera, sékerstélla och f6lja upp
verksamhetens arbete (se mall bilaga 1).

Vardenhetschef

e Handlingsplan och verksamhetsnira rutin tas fram och/eller
aktualiseras som sékerstiller att det vardagsnéra arbetet sker utifran
lagkrav.

e Verksamheten arbetar utifran handlingsplanen.

e Anstéllda gors delaktiga och har kinnedom om den verksamhetsnéra
rutinen.

e Folja upp att handlingsplanen och verksamhetsnéra rutin anvands
och &r aktuell.

Medarbetare
e Arbeta utifran den verksamhetsnira rutinen for att sikerstilla att
barn som narstaende uppmarksammas och far information, rad och
stod som de har ratt till.

Vid oro for att ett barn som narstaende far illa eller riskerar att fara
illa

Socialtjansten ska kontaktas vid misstanke om att ett barn far illa eller riskerar att
fara illa.

Alla medarbetare inom hélso- och sjukvarden &r enligt lag skyldiga att anmala till
socialtjansten vid misstanke om att ett barn far illa eller riskerar att fara illa
(Socialtjanstlag 2001:453). For mer information, 14s Regionens rutin for anmdilan
till socialtjcinsten pa Insidan.

Som stdd 1 arbetet med barn som far illa eller riskerar att fara illa finns regionens
Barnskyddsteam.

Verksamhetsstod

Radet for barns ratt som narstaende
e Ar sakkunniga och utvecklar stod inom omréadet barns ritt som
narstaende utifran HSL 5 kap. 7 §.
e Informerar, utbildar och initierar kompetensutveckling inom omradet
barns rétt som nérstaende.
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Barnrattspilot

e Ar sakkunnigt stod till sin chef i frigor som ror barnkonventionen.

e Informerar och initierar kompetensutveckling om barnets rattigheter
och barnperspektiv till medarbetare i den tillhérande verksamheten.

e Synliggor och driver pa utvecklingsomraden om barnets rattigheter i
tillhérande verksamhet.

Kompetenscentrum mot vald i ndra relationers Barnskyddsteamet

¢ Ger konsultation vid misstanke om vald och Gvergrepp mot barn.

e Ger stod 1 att ta fram och utvecklar lokala rutiner for barn som far
illa/riskerar att fara illa.

o Stottar chefer och medarbetare vid orosanmalan till socialtjéanst for
barn som far illa eller riskerar att fara illa.

e Utbildar och sprider kunskap om barn som far illa.

Strateger i manskliga rattigheter
e Ar sakkunnigt stod till politiker nér det giller barnets rittigheter och
regionens systematiska barnrattsarbete.
e Samordnar regionens barnrittspiloter samt ger stod till chefer nar det
géller kunskap och stodinsatser enligt “pilotsmodellen”.
e Erbjuder alla som arbetar 1 Region S6rmland grundldggande
utbildning 1 barnkonventionen.

Sjukhusbiblioteket
e Stotta med informationssokning utifran verksamhetens behov.

Uppfdljning
Anvisningen uppdateras arligen av Radet for barns rétt som nérstaende och
foljs upp 1 det ordinarie internkontrollarbetet.

Dokumenthistorik

Datum Kommentar

2016-03-03 | Tidigare utgava faststilld av landstingsdirektdren den 3 mars 2016, § 11/15

2023-07-04 | Justering av KVA-koder i Bilaga 2 den 4 juli 2023
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Bilaga 1: Handlingsplan for arbetet med barns riatt som narstaende

Vem ansvarar for att skapa en arbetsgrupp och ta fram den verksamhetsnira
rutinen (till exempel chef med stéd av barnrattspilot)?

Handlingsplanen ska beskriva

Handlingsplan for barn som narstaende 0-18 ar pa (verksamheten) i Region
Sérmland

Syftet med handlingsplanen &r att (verksamheten) ska kunna systematisera,
sdkerstilla och folja upp arbetet med att lyfta fram barnets rattigheter som
nérstaende. FN:s konvention om barnets rattigheter, aven kallad
barnkonventionen utgor en grund for varje barns (0—18 ar) rattighet att bli
uppmaérksammat och fa information, rad och stod som barnet &r i behov av
utifran bestammelse i Hilso- och sjukvardslagen (HSL, 5 kap. 7 §).

Bakgrund

Den 1 januari 2010 infordes ett tillagg 1 HSL, 5 kap. 7 §. Tillagget innebér
att halso- och sjukvarden sarskilt ska beakta ett barns behov av information,
rad och stod om nagon nira dem lever med eller har drabbats av nagon av
nedanstaende punkter:

1. har en psykisk stérning eller en psykisk funktionsnedsattning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller
spel om pengar.

4. utsitter eller har utsatt barnet eller en nérstaende till barnet f6r vald eller
andra 6vergrepp.

Detsamma giller om barnets fordlder eller ndgon annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med ovéntat avlider. Region S6rmland har antagit
en bredare definition barn som nérstaende.

Lagen stiller sedan 2010 krav pa att varden utvecklar ett mer
familjeorienterat arbetssétt. Syftet dr att stirka barnets rtt till och férebygga
ohilsa hos barn och unga senare 1 livet. I Patientsakerhetslagen (6 kap.5§)
tydliggors hidlso- och sjukvardspersonalens personliga ansvar for att barnets
behov av information, rad och stod skall tillgodoses nér de &r néarstaende (se
bilaga 3). Forskning visar att barns vilmaende, och ibland foraldrars
formaga till omsorg, paverkas av att en narstaende drabbas av allvarlig
sjukdom, lever med funktionsnedsattning eller har beroendeproblematik
eller avlider. Utifran mognad anpassad information, rad och stod till dessa
barn &r avgorande for att minska risken for att barnets hélsa och utveckling
paverkas negativt pa kort eller lang sikt.
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Mal
e Malet med handlingsplanen ar att sakerstilla att verksamheten har en
systematik for att arbeta sa att barn 0—18 ar som ar narstaende ges
mojlighet till information, rad och stod utifran alder och mognad i
enlighet med HSL 5 kap. 7 §.
e Handlingsplanen med den tillhérande rutinen ska ge personal i
verksamheten st6d och trygghet 1 arbetet.

Omfattning
All personal inom verksamheten omfattas av handlingsplanen och att den

tillhérande rutinen f6ljs (dven fysioterapeuter, dietister, arbetsterapeuter,
clowner samt kuratorer verksamma inom kliniken omfattas av rutinen).

Ansvar

e Vem som ansvarar for att arligen revidera handlingsplanen och
sékerstilla att rutinen dr aktuell (exempelvis chef med st6d
barnrittspilot)

e Vem som ansvarar for att rutinen implementeras, ar kénd for alla och
att medarbetarna ges forutséttningar for att arbeta utifran rutinen
(exempelvis chef med st6d av barnrittspilot).

e Vem som ansvarar for att nya medarbetare eller tillfalligt inhyrd
personal informeras om rutinen (exempelvis chef eller
barnrattspilot).

Handlingsplanen ska konkretisera

Miljo
Miljon ska anpassas for att barn och unga som &r narstaende pa avdelningen
kanner sig vilkomna samt ges mojlighet till avskildhet.

e Vem som dr ansvarig for miljdanpassningarna sa att de ar tillgéanglig
och framja barn som nérstaendes hilsa och utveckling. Avser
lokaler, vardmiljo, besokstider, webbinformation.

e Vem som ansvarar for att verksamheten har aktuellt
informationsmaterial om barns ratt som narstaende (exempelvis
barnréttspiloten).

Kompetensbehov
e Vilka kompetensbehov finns hos medarbetare for att kunna
uppmairksamma, ge information, rad, stdd och for att kunna
dokumentera for barn som &r narstaende. Vilken
kompetensutveckling ska erbjudas?
e Vilka behov av handledning for personal kan finnas utifran méten
med barn som nérstaende?
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Stod i arbetet

e Stdd i form av bland annat material och utbildningar 1 arbetet finns
pa Insidan. S6k ’barn som narstaende”.

e Radet for barn som narstaende har 1 uppdrag att f6lja, utveckla och
erbjuda regionens verksamheter stod 1 arbetet. Bland annat genom
information, kunskapshjande insatser och verksamhetsnira metoder
och verktyg. Besok radets sidor pa Insidan.

e Region S6rmlands barnskyddsteam ger stod, utbildning och
konsultation i verksamhetsnara rutiner utifran far illa eller riskerar
att fara illa. Besok barnskyddsteamets sidor pa Insidan.
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Bilaga 2: Rutin fér arbetet med barns ratt som narstaende till patient 0-18 ar

Mal och syfte

Barn 018 ar som ar nérstaende till patienter ska ges mojlighet till information,
rad och stod utifran alder och mognad, enligt Region Sormlands ansvar utifran
hélso- och sjukvardslagen om barnets rattigheter som narstaende i patientnéra
verksamheter. Detta for att minska fysisk och psykisk ohélsa for barnet pa kort
och pa lang sikt. Rutinen &r ténkt att vara ett stod for att sédkerstélla barnets
rattigheter som narstaende i patientnéra verksamhet.

FN:s konvention om barnets rittigheter, dven kallad barnkonventionen, utgér en
grund for varje barns (0—18 ar) rattighet att bli uppméarksammat och fa
information, rad och st6d som barnet 4r i behov av utifran bestimmelse i hilso-
och sjukvardslagen (2017:30) 5 kap. 7 §.

Barn som nérstaende innefattar barn ddr nagon nira dem lever med eller har
drabbats av:
e en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning
e en allvarlig fysisk sjukdom eller skada
e cller har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel
eller spel om pengar
e utsitter eller har utsatt barnet eller en nérstaende till barnet for vald eller
andra 6vergrepp

Detsamma giller om barnets fordlder eller ndgon annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med ovéntat avlider.

I Region Sormlands breddades definitionen av barn som néarstaende (2011), sa ar
det barnets och dess vardnadshavare som har tolkningsforetrade om vem som for
barnet betraktas som néarstaende. Det kan exempelvis vara barnets syskon, nira
slakt, vanner eller nagon annan som star barnet néra.

Atgird utifran 5 kap. 7 § HSL, information, rad och stéd och dokumentation
MARKSA

ver Wz Uppmarksamma

Ta reda pa om det finns barn som nérstaende 0—18 ar

till patienten vid inskrivningssamtal/varméte av

OOKU M ENTE;? 4

wmeewe . Inskrivande personal. Svaren dokumenteras enligt HSL
Trygga  mmme 7 (se dokumentation).
och )
o forebygga =
ik e e 5 Informera
gl sk P . - - . o
o e Forklara for de vuxna varfor barnet som nérstaende
e il ss . . o s v o o
e ( behover information, rad och st6d. Ldmna giarna bade
o muntlig och skriftlig information. Se insidan "Radet
STODJA barn som nérstaende”.
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Stodja

Erbjud de vuxna st6d i att informera barnet som nérstaende. Ge information
rad och stod till de barn som nérstaende utifran situationens behov och
barnets rattigheter. Exempel pa insatser: familjesamtal, enskilt samtal med
barnet/ungdomen, diagnosinformation. Material for samtalsstod finns pa
Insidan. Sok ”barn som nérstaende”.

Dokumentera

Dokumentera i patientens journal via sokordet barn som nérstaende 0—18
4r” KVA koder for registrering av atgard utifran 5 kap. 7 § HSL,
information, rad och st6d:

e DUO055 Samtal med vuxen patient om minderarigs behov och
mojlighet till stod.

e DUO056 Samtal med vuxen patient och berérd minderarig om barnets
situation och behov.

e DUO057 Samtal med minderarig vars foralder ar patient om den
minderarigas situation och behov.

Vid oro for att ett barn far illa eller riskerar att fara illa
Socialtjansten ska kontaktas vid misstanke om att ett barn far illa eller
riskerar att fara illa.

Alla medarbetare inom hélso- och sjukvarden ar enligt lag skyldiga att
anmila till socialtjansten vid misstanke om att ett barn far illa eller riskerar
att fara illa (Socialtjanstlag 2001:453). For mer information, lds regionens
rutin f6r anmailan till socialtjansten pa Insidan.

Som stdd 1 arbetet med barn som far illa eller riskerar att fara illa finns
regionens Barnskyddsteam.

RS-LED22-1884-4
RS-LED23-1867-1
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Bilaga 3: Referenser

Lagar

e SFS2018:1197. Lag om Férenta nationernas konvention om barnets
rdttigheter.

e SFS2017:810. Hdilso- och sjukvdrdslag.
o SFS2014:821. Patientlagen.

e SFS 2001:453. Socialtjdnstlag.

Rapporter

e Tiikkaja S, Stalhane A, Holmblad C. Barn som ndéirstéende i
Sormland behover stirkt stod - Resultat fran Liv & Hdilsa ung
undersokningen 2020. Region Sérmland 2021.

Riktlinjer
e Barnets rdtt som ndrstaende - Riktlinje for Region Sormlands ansvar
utifran Hdlso- och sjukvardslagen om barnets rdttigheter som
ndrstdende i patientndira verksamheter
e Barn som en far illa eller riskerar att fara illa - Riktlinjen for Region
Sormlands ansvar utifran Socialtjdnstlagen med tillhérande
tillimpningsanvisning.
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