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Minnesanteckningar ANÄ (Arbetsgrupp Norra Äldre) 

230403 

Deltagare: 

Närvarande  Namn och verksamhet, Ej närvarande överstrukna  

Eskilstuna kommun  Åsa Andersson (Verksamhetschef, Vård- och 
omsorgsförvaltningen), Fridha Söderquist (Verksamhetschef 
äldreomsorgen), Cecilia Lindh (MAS)  

Strängnäs kommun  Hanna Lundstedt (Verksamhetschef hemsjukvård), Ann-Britt Sundin 
(MAS), Jenny Karlsson (Verksamhetschef SÄBO) 

Region Sörmland  Linda V Alexandersson – ordf (Verksamhetschef Infektion och 
lungkliniken), Jadranka Saric (Sjukhuskoordinator MSE), Therese 
Lundin (Verksamhetschef Medicinkliniken MSE), Annelie Forzelius 
(Tf biträdande verksamhetschef kirurgiska kliniken MSE/KSK), Rose-
Marie Hedlund (Verksamhetschef Paramedicin Sörmland), Christina 
Engsandér (Verksamhetschef VC Strängnäs), Pernilla Norrbin 
(Närvårdskoordinator), Helena Larsson (Ambulansen i Strängnäs), 
Karolina Williamsson (Verksamhetschef Tunafors) 

Privata  Björn Siösteen, (Medicinsk ansvarig, VC Achima Care Fristaden) 

Ordförande Linda V Alexandersson 

Sekreterare Pernilla Norrbin 

 

Datum: 2023-04-03 

Tid: kl.13:00-15:30 

Plats: Mälarsjukhuset 

1. Föregående minnesanteckningar  

Kommentar till föregående minnesanteckningar punkt 10 e), Utlämnande av uppgifter 
till hemtjänsten att det även gäller Strängnäs kommun. Ordförande på dagens möte har 
vid kontakt med verksamhetschef på akutkliniken fått svaret att det inte finns hinder 
till att lämna ut uppgift om brukare/patient är på akuten om de som ringer har en 
vårdrelation till personen i fråga. Finns det osäkerhet kring vem som ringer kan 
akutenspersonal motringa, möjlighet finns också att fråga patienten om samtycke 
innan man svarar.  

I övrigt godkänns föregående minnesanteckningar. 
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2. Mötestider ANÄ 

På senaste ANÄ-möten som varit har det varit svårt att hinna med alla punkter som 
behöver avhandlas. Man kommer överens om att starta kommande möten kl.13:30 
istället och avsluta kl.16:00. Arbetsgruppen tar på sig att vara mer strukturerade för att 
hinna med punkterna. Deltagarna på mötet kommer överens om att förbereda sig via 
arbetsdokument i Teams där det går och sen stämma av på möten. 

3. Ambulansen 

Helena informerar kort om att det finns ett pilotprojekt Prehospital läkare (POL) som 
kommer att starta i april i år. 

4. Rapportering basgrupper översyn av samverkansdokument  

Trygg hemgång och effektiv samverkan: Det kommer att vara en workshop 4 
april om akutenprocess och proaktiv process.  

Hälso- och sjukvårdsdokumenten: Kommer ett dokument på remiss att tycka till 
om. Basgruppen tittar på vårdnivåerna specialistnivå och primärvårdsnivå. Tanken är 
att det kommer att tas beslut om ”Läkaravtalet” på Länsstyrgruppens möte i maj 
månad i år.  

5. Info från BGÄ  

Ordförande rapporterar om det som togs upp på BGÄ. 

a. Proaktivt arbete för att motverka återinläggningar 

Ordförande presenterar den powerpointpresentation som visades på BGÄ. I norra 
länsdelen ser man inte några konkreta proaktiva arbeten som krävs för att motverka 
återinläggningar, utifrån resultatet från granskningstillfället. Det som framkom i 
granskningen var att det fanns en god följsamhet till utskrivningsprocessen i de 
ärenden som granskats, återinläggningarna berodde således inte på att det fanns 
avsaknad av följsamhet. Dock anser arbetsgruppen att det vore intressant att titta på 
mångbesökarna i vården istället för att se hur man kan samverka kring detta. Björn 
lyfter att patienter som har ingått i Nära vård-teamet har minskat vårdkonsumtionen 
avsevärt. 

6. Struktur för arbetsflöde fallavvikelser vårdcentral och hemtjänst  

En arbetsgrupp för Eskilstuna kommun och Eskilstuna vårdcentraler kommer att 
träffas i ett möte 5 april för att skapa en struktur för arbetsflöde mellan vårdcentral och 
hemtjänst gällande fallavvikelser. Närvårdskoordinator är sammankallande för den 
arbetsgruppen. Strängnäs kommun och Strängnäs vårdcentraler meddelar att det själva 
tar ansvar för att ta fram/titta på befintlig struktur för arbetsflöde för Strängnäs.  
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7. SIP-tider 

Det finns önskemål om att utsedda representanter även diskuterar hur fysiska SIP samt 
digitala SIP används, då vårdcentraler signalerar att man blivit kallad till fler fysiska 
SIP istället för digitala på sistone.  

Arbetsgruppen behöver ta fram förslag som sedan ska presenteras för ANÄ. 

Närvårdskoordinator sammankallar utsedda representanter till ett möte innan 
sommaren. 

8. Förslag från Workshop 13 september 2022  

På senaste ANÄ lyfte sjukhuskoordinator ett förslag utifrån den workshop som var 13 
september 2022. Frågan ställdes till deltagarna på dagens möte om man har något 
förslag på hur man, som aktivitet för ANÄ, kan arbeta vidare med det som framkom på 
workshopen.  

Deltagare på mötet ger förslaget är att återuppta de möten som Närvårdskoordinator 
och Sjukhuskoordinator anordnade innan pandemin.  Medarbetare som arbetar med 
riktlinjen Trygg hemgång och effektiv samverkan träffades då. Förslagsvis kan dessa 
möten vara digitala möten. Sjukhuskoordinator är inte deltagande på dagens möte och 
man avvaktar därför med att ta ställning till förslaget. 

9. Avvikelser  

Annelie lyfter frågan om man behöver göra en riskanalys för nefrostomi. Deltagarna 
diskuterar olika scenarion utifrån detta. Vid dagens möte kunde man inte ta del av 
avvikelsen, det kunde således finnas behov av en riskanalys likväl som att det kanske 
inte fanns ett behov. 

10. Säkerställa informationsöverföring mellan huvudmännen 

gällande journal och samordning 

Deltagarna diskuterar var man befinner sig gällande de aktiviteter som finns i 
handlingsplanen för ANÄ. Ordförande tar med sig det för rapportering till nästa BGÄ. 

11. Övriga frågor  

a. Presentation gott exempel till Inspirationsdagen 9/5. 

Arbetsgrupperna äldre har blivit ombedda från BGÄ att presentera ett gott exempel på 
en Nära vård-aktivitet i proaktiv anda på Inspirationsdagen 9/5. Ungefärlig tid avsatt 
för presentation är ca 15 minuter/arbetsgrupp äldre. 

Deltagarna diskuterar olika aktiviteter som pågår och Närvårdskoordinator får 
uppdraget att ställa frågan till Suzanne Freimanis och Jonas Lostelius om de kan 
presentera något på ca 15 minuter på Inspirationsdagen. 
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Närvårdskoordinator mejlar sedan ut svaret till deltagarna som får fortsätta diskutera 
via mejl vad och vem/vilka som ska presentera något. 


