= Samverkan

kommuner och region i Sérmland
Hdlso- och sjukvdard och socialtjénst

Minnesanteckningar 2023-08-21 Beredningsgrupp
aldre

Deltagare:

Verksamhet Representant Verksamhet Representant
Trosa kommun Fredrik Yllman Vingakers kommun Jonas Smedback ordf AVA
Eskilstuna kommun Johan Lindstrém ordf Region Sérmland Anna-Ormegard
AsaAndersson Hilmar Gerber
Rim-Alfarra

Lotta Klinge Harberg

Suzanne Freimanis

Ann West66 ordf ASA

Agneta Karlsson
Lansgemensamt Matilda Grénsmark Gast/er Marina Arkkukangas
regionalt stod Gunilla Avby

Camilla Thunborg
Susanne Nygard

Plats: Teams

Tid: 2023-08-21, kl. 14:00-16:00
Gaster: Marina Arkkukangas, Susanne Nygard, Gunilla Avby och Camilla Thunborg deltar for att

prata om fallprevention, kl. 14:30-15:00.

1. Tidigare minnesanteckningar
Laggs till handlingarna.

2. Rapport fran arbetsgrupperna

a. ANA
Ingen representant pa motet.

b. ASA
Har mote 230908 och rapporterar pa nastkommande BGA.

c. AVA
P& métet innan sommaren formedlades att materialet risk- och konsekvensanalys aven kommer att

testas i vastra lansdelen. For 6vrigt gjordes en rapportering och genomgang av
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uppfdljningsaktiviteterna i handlingsplanen — anvdndande och samverkan Senior Alert, indikatorer

pa respektive aktivitet Nara vard samt tackningsgrad Palliativa registret.

3. Till och fran Lansstyrgruppen

Inget medskick till Lansstyrgruppen.

4. Fallprevention
Marina Arkkukangas, Susanne Nygard, Gunilla Avby och Camilla Thunborg inleder med att
presentera sig. De géastar for att beskriva det uppdrag som ska paga under perioden 2023/2024,

Fallpreventionsprogram for kommunerna i Sérmland. Malsattningen med uppdraget ar:

Identifiera villkor for organisering av ett fallpreventionsprogram
Ta fram ett fallpreventionsprogram och material for ett evidensbaserat arbete for
implementering i kommunerna
Involvera civilsamhallet for primarprevention
PP om malsattningen med uppdraget laggs pa Teams under dagens motesmapp.

NSV har uppgett fallprevention som ett viktigt omrade att arbeta med. Uppdraget faller val in i
Sérmlands arbete med Nara vard och fokusomrade Halsoframjande och férebyggande arbete.
Sammanfattande studier visar att fall gar att minska med ratt insatser och metoder. Sérmland har,

som andra regioner, en 6kad statistik gallande fall, en orovackande trend.

En sida kommer att starta upp pa FoU - innehallande bland annat fallpreventionsprogram,

kunskapsbank och multifaktoriell riskbedémning, atgarder.

Gunilla, Camilla och Susanne vill lyfta in att samverkan &r centralt for anvandandet, for att skapa
basta forutsattning att fa efterlevnad i fallpreventionsprogrammet. Ledarskap, villkor och
forutsattningar ar en viktig del for att fa faste. Hur ska vi kunna arbeta tillsammans for att fa fart pa

fallprevention?
Fortsatt upplagg: FoU arbetar vidare med att fardigstalla fallpreventionsprogrammet, bjuder in sig

till LAnsstyrgrupp for att foredra det fardigstallda arbetet for att sedan &terkomma till BGA.

5. Uppfdljning sommaren 2023

Eskilstuna har haft en del tomma korttidsplatser under sommaren, sett ett lagre flode.

Vingaker och delvis Kullbergska sjukhuset, rapporterar om en lugn sommar och lagt flode. Det har

fungerat med bemanning.

Nykoping lasarett har haft ett anstréangt lage till del pa grund av platsbrist i Nykoping. Patienter har

ocksa kommit in pa grund av ohallbar situation utan medicinsk orsak till inlaggning.
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Trosa har bemanningsmassigt haft en bra sommar. Det har funnits ett stort behov av korttidsplatser,

skrivs patienter ut for tidigt? Koper korttidsplatser i Stockholmsomradet da det &r narhet geografiskt.

Patientsakerhetsenheten — lyfter fragan géllande lediga korttidsplatser i Eskilstuna, kommuniceras

det till Nykoping sa de kan kopa platser? En samverkan att utveckla till ndsta sommar.

Beslut: Att fortsatta dialogen om kommunikation under sommaren for att mojliggéra kop av

korttidsplatser inom lans vid nasta BGA.

Sammantaget har utskrivningsflédet fungerat bra i norra och vastra, i sddra har det varit anstrangt.

6. Uppfoljning Inspirationsdag 9 maj
Gar igenom Excel ark med sammanstallning fran dagen. Excelarket innehaller insikter, mojligheter

ochidéer.
Virtuella vardplatser — en idé som kommer att arbetas vidare pa i sodra lansdelen.

Onskemal uttrycks om att klustra de foreslagna idéerna. Forslag om att formulera satsningar enligt
struktur aktivitet Nara vard och ta med till Lansstyrgruppen. BGA bor identifiera vilka idéer att lyfta
till Lansstyrgruppen.

Beslut: Att Hilmar och Matilda gar igenom foreslagna idéer och bereder till ndsta BGA 230918.

Det ar ocksa viktigt att félja upp redan pagaende aktiviteter Nara vard.

7. Aldras och ma bra
Inbjudan har gatt ut till bAda beredningsgrupperna, BGA och BGPF.

Inbjudan har ocksa gatt ut till arbetsgrupperna aldre och psykiatri/funktion for att deltagarna dar ska
ta hem for att utse de deltagare som ska delta pa dagen for workshop. Dagen riktar sig till chef
myndighet, chef ordindrt boende och sabo, chef boendestdd, verksamhetsutvecklare regionen, chef
vardcentraler . Platsférdelningen ar 3 per kommun och 5 verksamhetsutvecklare/utvecklare, utéver

deltagare fran beredningsgrupperna.

NSPH kommer att hallai dagen och inleder kort med presentation av projektets resultat for att sedan
leda arbetet vidare i workshop. Syftet med dagen &r att fa kunskap om utvecklingsbehov och att

arbeta fram forslag pa plan om forbéattringar.

3 oktober 09:00-16:00 pa Hotell Statt i Katrineholm. Kaffe serveras fran 08:30. Sista anmalningsdag

4 september.
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8. Uppfdljning handlingsplan 2022-2024

» Tackningsgrad i Palliativa registret
Tackningsgrad redovisas i PP som laggs pa Teamsytan under dagens motesmapp. Katrineholm, Flen
och Vingaker har okat sina registreringar, Eskilstuna och Nykoping har samma antal registreringar.

Strangnas, Trosa, Oxelésund och Gnesta har minskat i antal registreringar.

Vad det géller resultat i kvalitetsindikatorer har Flen och Oxelésund férbattrat i smartskattning.
Eskilstuna nagot forsamrat resultat i smartskattning. Vingaker har forsamrat resultat i

munhalsobedémning och smartskattning. Gnesta har forbattrat resultat i munhalsobedémning.

Orovdckande med ex brytpunktssamtal, att alla inte dokumenteras. Utférs men registreras inte.

Cajsa som processledare LPO Aldres hilsa kan vara draghjilp i det palliativa arbetet.

» Rapport anvandande och samverkan Senior Alert
Vistra lansdelen aterger kort om de uppgifter som rapporterats till AVA gallande anvandandet och
statistik. Samverkan mellan huvudmaéannen sker inte. September manad &r utsedd att folja eventuell
informationsoverféring  mellan  huvudménnen av  riskbedémningar och  atgardsplaner.

Rapporteringsdokument laggs pa Teams under dagens motesmapp.
Sédra lansdelens rapportering laggs pa Teams under dagens motesmapp.
En fraga som lyfts &r om vi tittar pa resultat av atgarderna och om de har nagon effekt.

» Rapportera lansovergripande inventering av aktiviteter Nara vard
Vastra lansdelen rapporterar ett axplock av aktiviteter Nara vard och de indikatorer som angivits.

Rapporteringsdokument laggs pa Teams under dagens motesmapp.

Sédra lansdelens rapportering laggs pa Teams under dagens motesmapp.

9. Kunskapsstod Primarvardens samverkande halso- och sjukvard
i hemmet,

Kunskapsstdd halso- och sjukvard i hemmet (kunskapsstyrningvard.se)

Inspel fran Anna Ormegard via mail: det ar ett bra och kortfattat kunskapsstod med checklistor.
Arbetet i team runt patienten kan bli battre. Ge arbetsgrupperna i uppdrag att implementera? Eller

ardet mer en linjefraga?

Beslut: Att dverlamna kunskapsstodet till basgruppen Halso- och sjukvardsrutiner att ta stallning till

och anvanda i 6versynsarbetet av halso- och sjukvardsdokument.


https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.54d69727188bdd63e1ab20/1686819191260/Samverkande-halso-och-sjukvard-i-hemmet.pdf
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10. Komplettering rutin saker lakemedelshantering vid in- och
utskrivning

Sddra lansdelen uppmaéarksammade behov av att komplettera Rutin Sdker lakemedelshantering vid
in- och utskrivning vad det galler palliativa |ldkemedel. En mailkonversation i drendet gjordes innan
sommaren for att ge utsedda personer att titta pa formulering att komplettera in i rutinen och utifran

det forslaget fattades det beslut om att anta kompletteringen.
Kan kompletteringen som gjordes via mailtrad innan sommaren antas under dagens mote?

Beslut: Motet antar kompletteringarna som gjorts i rutinen.

b Uppfoljning gemensam rutin provtagning
En arbetsgrupp satts ihop i uppdrag att uppratta forslag pa gemensam rutin provtagning. Som steg

tva tanks en utveckling i digitaliseringens tecken, MFT &r darfor bra att ha samverkat med infor

digitalisering redan vid upprattande av gemensam rutin. Aven FVIS aspekten behéver finnas med.
MAS/MAR utsedd for arbetet: Karolina Nilsson Nykdping och Samir Salkic Trosa.

Region utsedd for arbetet: Anna Barenhoff Sternsjo, chef pa labbmedicin. Anna &r den som féreslar

ytterligare personer.

Agneta sammanfor deltagarna till ett forsta mote och Katarina Forsberg introducerar uppdraget.
Under forsta motet utses ansvarig MAS att halla ihop arbetet och en tidplan bestams samt hur dialog
sker med BGA.

12.  Ovrigt
Ingen fraga ar lyft.
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