
Minnesanteckningar 2023-08-21 Beredningsgrupp 
äldre 

Deltagare: 

Verksamhet Representant Verksamhet Representant 

Trosa kommun Fredrik Yllman Vingåkers kommun Jonas Smedbäck ordf AVÄ 

Eskilstuna kommun Johan Lindström ordf 

Åsa Andersson 
Region Sörmland Anna Ormegard 

Hilmar Gerber 

Rim Alfarra 

Lotta Klinge Härberg 

Suzanne Freimanis 

Ann Westöö ordf ASÄ 

Linda Alexandersson ordf ANÄ 

Agneta Karlsson 

Länsgemensamt 
regionalt stöd 

Matilda Gränsmark Gäst/er Marina Arkkukangas 

Gunilla Avby 

Camilla Thunborg 

Susanne Nygård 

Överstrukna deltog ej 

Plats: Teams 

Tid: 2023-08-21, kl. 14:00-16:00 
Gäster: Marina Arkkukangas, Susanne Nygård, Gunilla Avby och Camilla Thunborg deltar för att 

prata om fallprevention, kl. 14:30-15:00. 

1. Tidigare minnesanteckningar 
Läggs till handlingarna. 

2. Rapport från arbetsgrupperna 
a. ANÄ 
Ingen representant på mötet. 

b. ASÄ 
Har möte 230908 och rapporterar på nästkommande BGÄ. 

c. AVÄ 
På mötet innan sommaren förmedlades att materialet risk- och konsekvensanalys även kommer att 

testas i västra länsdelen. För övrigt gjordes en rapportering och genomgång av 
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uppföljningsaktiviteterna i handlingsplanen – användande och samverkan Senior Alert, indikatorer 

på respektive aktivitet Nära vård samt täckningsgrad Palliativa registret. 

3. Till och från Länsstyrgruppen 
Inget medskick till Länsstyrgruppen. 

4. Fallprevention 
Marina Arkkukangas, Susanne Nygård, Gunilla Avby och Camilla Thunborg inleder med att 

presentera sig. De gästar för att beskriva det uppdrag som ska pågå under perioden 2023/2024, 

Fallpreventionsprogram för kommunerna i Sörmland. Målsättningen med uppdraget är: 
• Identifiera villkor för organisering av ett fallpreventionsprogram 
• Ta fram ett fallpreventionsprogram och material för ett evidensbaserat arbete för 

implementering i kommunerna 
• Involvera civilsamhället för primärprevention 

PP om målsättningen med uppdraget läggs på Teams under dagens mötesmapp. 

NSV har uppgett fallprevention som ett viktigt område att arbeta med. Uppdraget faller väl in i 

Sörmlands arbete med Nära vård och fokusområde Hälsofrämjande och förebyggande arbete. 

Sammanfattande studier visar att fall går att minska med rätt insatser och metoder. Sörmland har, 

som andra regioner, en ökad statistik gällande fall, en oroväckande trend. 

En sida kommer att starta upp på FoU - innehållande bland annat fallpreventionsprogram, 

kunskapsbank och multifaktoriell riskbedömning, åtgärder. 

Gunilla, Camilla och Susanne vill lyfta in att samverkan är centralt för användandet, för att skapa 

bästa förutsättning att få efterlevnad i fallpreventionsprogrammet. Ledarskap, villkor och 

förutsättningar är en viktig del för att få fäste. Hur ska vi kunna arbeta tillsammans för att få fart på 

fallprevention? 

Fortsatt upplägg: FoU arbetar vidare med att färdigställa fallpreventionsprogrammet, bjuder in sig 

till Länsstyrgrupp för att föredra det färdigställda arbetet för att sedan återkomma till BGÄ. 

5. Uppföljning sommaren 2023 
Eskilstuna har haft en del tomma korttidsplatser under sommaren, sett ett lägre flöde. 

Vingåker och delvis Kullbergska sjukhuset, rapporterar om en lugn sommar och lågt flöde. Det har 

fungerat med bemanning. 

Nyköping lasarett har haft ett ansträngt läge till del på grund av platsbrist i Nyköping. Patienter har 

också kommit in på grund av ohållbar situation utan medicinsk orsak till inläggning. 
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Trosa har bemanningsmässigt haft en bra sommar. Det har funnits ett stort behov av korttidsplatser, 

skrivs patienter ut för tidigt? Köper korttidsplatser i Stockholmsområdet då det är närhet geografiskt. 

Patientsäkerhetsenheten – lyfter frågan gällande lediga korttidsplatser i Eskilstuna, kommuniceras 

det till Nyköping så de kan köpa platser? En samverkan att utveckla till nästa sommar. 

Beslut: Att fortsätta dialogen om kommunikation under sommaren för att möjliggöra köp av 

korttidsplatser inom läns vid nästa BGÄ. 

Sammantaget har utskrivningsflödet fungerat bra i norra och västra, i södra har det varit ansträngt. 

6. Uppföljning Inspirationsdag 9 maj 
Går igenom Excel ark med sammanställning från dagen. Excelarket innehåller insikter, möjligheter 

och idéer. 

Virtuella vårdplatser – en idé som kommer att arbetas vidare på i södra länsdelen. 

Önskemål uttrycks om att klustra de föreslagna idéerna. Förslag om att formulera satsningar enligt 

struktur aktivitet Nära vård och ta med till Länsstyrgruppen. BGÄ bör identifiera vilka idéer att lyfta 

till Länsstyrgruppen. 

Beslut: Att Hilmar och Matilda går igenom föreslagna idéer och bereder till nästa BGÄ 230918. 

Det är också viktigt att följa upp redan pågående aktiviteter Nära vård. 

7. Åldras och må bra 
Inbjudan har gått ut till båda beredningsgrupperna, BGÄ och BGPF. 

Inbjudan har också gått ut till arbetsgrupperna äldre och psykiatri/funktion för att deltagarna där ska 

ta hem för att utse de deltagare som ska delta på dagen för workshop. Dagen riktar sig till chef 

myndighet, chef ordinärt boende och säbo, chef boendestöd, verksamhetsutvecklare regionen, chef 

vårdcentraler . Platsfördelningen är 3 per kommun och 5 verksamhetsutvecklare/utvecklare, utöver 

deltagare från beredningsgrupperna. 

NSPH kommer att hålla i dagen och inleder kort med presentation av projektets resultat för att sedan 

leda arbetet vidare i workshop. Syftet med dagen är att få kunskap om utvecklingsbehov och att 

arbeta fram förslag på plan om förbättringar. 

3 oktober 09:00-16:00 på Hotell Statt i Katrineholm. Kaffe serveras från 08:30. Sista anmälningsdag 

4 september. 
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8. Uppföljning handlingsplan 2022-2024 
 Täckningsgrad i Palliativa registret 

Täckningsgrad redovisas i PP som läggs på Teamsytan under dagens mötesmapp. Katrineholm, Flen 

och Vingåker har ökat sina registreringar, Eskilstuna och Nyköping har samma antal registreringar. 

Strängnäs, Trosa, Oxelösund och Gnesta har minskat i antal registreringar. 

Vad det gäller resultat i kvalitetsindikatorer har Flen och Oxelösund förbättrat i smärtskattning. 

Eskilstuna något försämrat resultat i smärtskattning. Vingåker har försämrat resultat i 

munhälsobedömning och smärtskattning. Gnesta har förbättrat resultat i munhälsobedömning. 

Oroväckande med ex brytpunktssamtal, att alla inte dokumenteras. Utförs men registreras inte. 

Cajsa som processledare LPO Äldres hälsa kan vara draghjälp i det palliativa arbetet. 

 Rapport användande och samverkan Senior Alert 
Västra länsdelen återger kort om de uppgifter som rapporterats till AVÄ gällande användandet och 

statistik. Samverkan mellan huvudmännen sker inte. September månad är utsedd att följa eventuell 

informationsöverföring mellan huvudmännen av riskbedömningar och åtgärdsplaner. 

Rapporteringsdokument läggs på Teams under dagens mötesmapp. 

Södra länsdelens rapportering läggs på Teams under dagens mötesmapp. 

En fråga som lyfts är om vi tittar på resultat av åtgärderna och om de har någon effekt. 

 Rapportera länsövergripande inventering av aktiviteter Nära vård 
Västra länsdelen rapporterar ett axplock av aktiviteter Nära vård och de indikatorer som angivits. 

Rapporteringsdokument läggs på Teams under dagens mötesmapp. 

Södra länsdelens rapportering läggs på Teams under dagens mötesmapp. 

9. Kunskapsstöd Primärvårdens samverkande hälso- och sjukvård 

i hemmet, 
Kunskapsstöd hälso- och sjukvård i hemmet (kunskapsstyrningvard.se) 
Inspel från Anna Ormegard via mail: det är ett bra och kortfattat kunskapsstöd med checklistor. 

Arbetet i team runt patienten kan bli bättre. Ge arbetsgrupperna i uppdrag att implementera? Eller 

är det mer en linjefråga? 

Beslut: Att överlämna kunskapsstödet till basgruppen Hälso- och sjukvårdsrutiner att ta ställning till 

och använda i översynsarbetet av hälso- och sjukvårdsdokument. 

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.54d69727188bdd63e1ab20/1686819191260/Samverkande-halso-och-sjukvard-i-hemmet.pdf
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10. Komplettering rutin säker läkemedelshantering vid in- och 

utskrivning 
Södra länsdelen uppmärksammade behov av att komplettera Rutin Säker läkemedelshantering vid 

in- och utskrivning vad det gäller palliativa läkemedel. En mailkonversation i ärendet gjordes innan 

sommaren för att ge utsedda personer att titta på formulering att komplettera in i rutinen och utifrån 

det förslaget fattades det beslut om att anta kompletteringen. 

Kan kompletteringen som gjordes via mailtråd innan sommaren antas under dagens möte? 

Beslut: Mötet antar kompletteringarna som gjorts i rutinen. 

11. Uppföljning gemensam rutin provtagning 
En arbetsgrupp sätts ihop i uppdrag att upprätta förslag på gemensam rutin provtagning. Som steg 

två tänks en utveckling i digitaliseringens tecken, MFT är därför bra att ha samverkat med inför 

digitalisering redan vid upprättande av gemensam rutin. Även FVIS aspekten behöver finnas med. 

MAS/MAR utsedd för arbetet: Karolina Nilsson Nyköping och Samir Salkic Trosa. 

Region utsedd för arbetet: Anna Barenhoff Sternsjö, chef på labbmedicin. Anna är den som föreslår 

ytterligare personer. 

Agneta sammanför deltagarna till ett första möte och Katarina Forsberg introducerar uppdraget. 

Under första mötet utses ansvarig MAS att hålla ihop arbetet och en tidplan bestäms samt hur dialog 

sker med BGÄ. 

12. Övrigt 
Ingen fråga är lyft. 
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