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Konsultationskurs för ST-läkare 
SOSFS 2015:8 delmål b1 
HSLF-FS 2021:8 delmål STb1 

Datum: 240923–240925+ 241022 (4 dagar) 

Tid: Kl. 08.30-16.30 

Plats: Hotell Malmköping 

Hitta hit: Länk till karta/vägbeskrivning kursgård 

Inbjudan 

Anmälan: Länk hittar du längst ned på denna inbjudan. Anmälan öppnar 
230517. Du får besked direkt när du ansöker och om får en plats eller 
inte. 

Uppgifter om din ST måste finnas registrerade i Kompetensportalen. 
Kontakta utbildningsadministratör 
STkursadministration@regionsormland.seom du behöver hjälp med det. 

Förarbete inlämnas innan kursen: Ja 
Inlämnad skriftlig uppgift före 1/9 annars går platsen över till annan 
sökande. 

Upplägg för kursen: 
4-dagarskurs (uppdelade kursdagar 3 dagar + 1 dag). Förtäring ingår 
inkl. lunch. 

Kvällsföreläsning: Nej 

Villkor för deltagande: ST-läkare i region Sörmland med goda 
kunskaper i svenska språket samt god kommunikationsförmåga. 

Kursgivare: Gerd Carlsson Ahlén specialist i allmänmedicin. 
Annica Wiklander, distriktsläkare, Jacob Svennberg, specialist i 
internmedicin, Brita Havland, distriktsläkare 

Kursansvarig studierektor: Brita Havland 
BritaKristina.Havland@regionsormland.se 

https://www.hotellmalmkoping.se/sv/om-oss/kontakt/
mailto:STkursadministration@regionsormland.se
mailto:BritaKristina.Havland@regionsormland.se
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Kursbeskrivning 

Enligt socialstyrelsen och patientlagen (2015) ska all vård utföras i 
samråd med patienten. Patientcentrerad konsultation är en metod för att 
uppnå detta. 

Kursen erbjuder undervisning och träning i patientcentrerad 
konsultationsmetod enligt Kalymnosmodellen. Metoden är väl beprövad 
och har visats vara effektiv, säker, med ökad nöjdhet och 
compliance/concordance hos patienterna. Metoden är väletablerad och 
en beskrivning finns på: Patientcentrerad konsultation - Internetmedicin 

Viktig information! 
Vi arbetar i små grupper med videoinspelning. Rollspel där 
deltagarna turas om att spela patient och läkare spelas in och vi 
tittar på det tillsammans i grupp. Efter uppspelning ges varsam 
feedback enligt välbeprövad modell: 
https://www.hmv.liu.se/samhallsmedicin/strimmaparmen/1.726330/9_Fo 
nstermodellenGrupphandledningavvideosamtal.pdf 

Examen: För att bli godkänd krävs 100% närvaro. Till uppföljningsdagen 
ska du spela in ett verkligt patientmöte på din arbetsplats och göra en 
egen reflexion kring denna. Vi kommer tillsammans i den lilla gruppen 
titta på inspelningen och ge feedback enligt den modell vi använder de 
första dagarna. 

Allmänt om kurser: 
Anmälan till kurs förutsätter godkännande från din verksamhetschef. Om 
du uteblir från kursen faktureras din klinik en avgift. Även flerdagskurser 
ges som dagkonferens. Det betyder att middag och övernattning inte 
inkluderas om det inte specifikt anges. Vill du övernatta gör du det i 
överenskommelse med din egen klinik och det är den egna kliniken som 
bokar och står för kostnader. Vid bokning av övernattning uppge din 
kliniks ansvar- och kostnadsställe (nio siffror utan bindestreck). 

Anmälan: Sker via denna länk 

Väl mött 

// Studierektorerna i Sörmland 
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