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Minnesanteckningar Diabetesradet/LAG-Diabetes

Datum: 2023-09-07

Tid: 13.30-15.00

Plats: Digitalt via Teams
Nirvarande: Lars Stéen ordforande

Krister Gustafsson Diabetessamordnare

Carina Hansson Diabetessamordnare

Carina Ottosson Overlikare MSE

Jonas Adolfsson Overlikare NLN

Cina Johnsson Diabetessjukskoterska Barn och ungdomskliniken
Birgitta Nilsson Diabetessjukskoterska KSK

Yesenia Romero Asyl o migrationshilsan

Hans Hedengren Nykoping Diabetesforening

Irene Lammela Eskilstuna Diabetesforening

Linda Blom och Anna Larsson Katrineholms Diabetesférening
Nina Rolf MAS Flens kommun

Carina Knutsson Diabetessjukskoterska Flens kommun
Annalisa Andersson MAS Gnesta kommun

Raija Tédhtinen Eskilstuna kommun

Lena Jordell VC Vingaker

Ann Alexandersson Diabetessjukskoterska MSE

Sara Ekervall Diabetessjukskoterska Var VC

Ulrika Bentzer Dietist dietistenheten specialistvard

Benita Axner Fotvardsspecialist Fotsjukvarden KSK

Anithe Lindmark Fotvardsspecialist Fotsjukvarden NLN
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Chrysoula Stathi Distriktsldkare VC Linden
Franvaro: Ulrica Hero Diabetessamordnare

Zoi Papoutsi Overldkare Barn och ungdomskliniken

Vibeke Bergmark Overlikare NLN

Carla Dahlqvist Diabetessjukskoterska NLN

Ann-Katrin Duvelid Diabetessjukskoterska MSE

Lise-Lott Engblom Diabetessjukskoterska MSE

Amanda Hulldin Diabetessjukskoterska MSE

Erika Cardestal Diabetessjukskoterska VC Maister Olof

Malin Lundkvist Diabetessjukskoterska MSE

Maria Strid Dietist Dietistenheten PV

Vakant Overlikare KSK

Vakant Distriktslédkare sodra ldnsdelen

Vakant Distriktslédkare norra ldnsdelen

Anna Sundin MAS Striangnis

Sekreterare: Carina Hansson Justerat av Krister Gustafsson och Lars
Stéen

Minnesanteckningen skickas for kdnnedom ftill:
Anna Ormegard Divisionschef Primdrvard, Birgitta Barkne Nilsson Divisionschef Medicinkliniker
och Mats Henningsson Hdilsovalschef

Dagordning
Lars hélsar alla vilkomna till dagens méte.

Alla far presentera sig med namn och varifran man kommer och vem/vilka man representerar.

Foregaende minnesanteckning:
Finns att ldsa pa Insidan Diabetes under minnesanteckningar for Diabetesradet den 2023-02-09.

Barn — och ungdomsfragor:

Bemanning pa MSE: Diabetessjukskoterska, en underskoterska och fortfarande finns det for fa
lakare. Fa ny debuterade med diabetes i norra ldnsdelen. For narvarande 140 barn med
diabetesdiagnos inskrivna pa mottagningen.

NLN ér fullt bemannade med lékare, diabetessjukskoterska och underskoterskor, ingen representant
finns idag med men Cina Johnsson meddelar att s6dra ldnsdelen har fatt flera nyinsjuknade barn.

Ingen information angaende nagon riktad besparing har natt verksamheten.

Samverkan med kommunen:
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Carina Knutsson fran hemsjukvarden i Flen beréttar att hon arbetar med att fa en representant till
LAG Diabetes som arbetar inom SABO. Mona som jobbar pd SABO och gér den medicinska delen
nu, hon kommer att hélla i utbildningar for omvérdnadspersonalen inom hemsjukvard och SABO i
Flens kommun. Gnesta kommun har tva sjukskoterskor som just nu gar den medicinska delen.

Raija meddelar att Eskilstuna kommun skickar en sjukskoterska varje termin pa diabetesutbildningen
som halls pa MDU.

Tre Medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS) kommer att medverka pa Diabetesradet numera, en
fran var lansdel och idag vialkomnas Nina Rolf och Annalisa Andersson fran Flens-respektive Gnesta
kommun till Diabetesradet. De nya medlemmarna far information om vilken typ av fragor som
brukar avhandlas pa dessa méoten.

Primirvardsfragor:

Lena Jordell Vingakers VC och Sara Ekervall Var VC medverkar fran Vastra lansdelen och
meddelar att de arbetar pa bra med véantelistorna. En sjukskoterska gar utbildningen under hosten
ifran Vingakers VC och pa Var VC finns det nu 5 diabetessjukskoterskor. Ingen information
angaende nagon riktad besparing har natt verksamheten.

Medicinklinikfragor:

Carina Ottosson fran Medicinmottagningen pa MSE berittar att man inte har haft nagon planerad
diabetesmottagning under sommaren, bara tagit mer akuta fall.

Arbetet med kombinationsmottagning — det vill sdga att personen forst tréaffar ldkaren och sedan
diabetessjukskoterskan pagar pa MSE. Problem med sena av/ombokningar med kort varsel vilket
resulterar 1 en hel del tomma tider, man har ca 50% bortfall.

En védjan till patientforeningarna &r att diskutera detta med foreningarnas medlemmar om att verka
for att inte avboka med kort varsel. Nya duktiga diabetessjukskoterskor som borjar bli vana vid sina
arbetsuppgifter. Nu pagar flera pumpstarter. Bemanningen ser bra ut nér det géller
diabetessjukskoterskor. Bemanningen nér det géller ldkare ar inte bra lakare, en lakare har gatt ner
till 50 % de kommande 6 manaderna och 2 ldkare &r under utbildning.

Birgitta Nilsson pa Medicinmottagningen pa KSK meddelar att det finns tva diabetessjukskoterskor
Birgitta och Fanny och tva ldkare Androulla och Hugo som nu bemannar diabetesmottagningen.
Arbetet flyter pa och innan sommaren hade diabetessjukskoterskorna jobbat i kapp sina vantelistor sa
de ligger bra till nu under hésten som det ser ut just nu. Birgitta berattar att deras patienter kan
omboka sina tider direkt via 1177 se.

Diabetesmottagningen pa NLN, Jonas Adolfsson hilsas vialkommen. Jonas ar ny i region S6rmland
sedan i maj och ersitter Vibeke pa dagens Diabetesrad. Jonas beréttar att Vibeke haller pa att trappa
ner sin arbetstid och dven Petter har minskat ner sin tid. Katrin Sannert kommer att randa sig i 1,5 ar.
Duktiga diabetessjukskaoterskor. Bortfallet pa grund av sena av- och ombokningar ligger pa ca 10-20
%. Ingen information angaende nagon riktad besparing har natt verksamheten.

Diabetesforeningen:
Hans Hedengren fran patientféreningen i Nykoping beréttar att de kommer att ha méte 1 Brandkérr
Nykoping for att fler medlemmar med nysvensk bakgrund. Dessa skall fa information om foreningen
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och darmed hoppas man fa fler medlemmar till féreningen. Pa Vardsdiabetesdagen 14 november
kommer féreningsmedlemmar finnas pa NLN.

Irene Lammela pa patientféreningen i Eskilstuna meddelar att manga medlemmar uttrycker en radsla
att de ska bli utan sina diabeteslakemedel da det nu rader en stor bristsituation pa framfor allt GLP-1
lakemedel som Trulicity och Ozempic.

Kommande aktiviteter: Bio, julfest och musikalbiljetter.

Region S6rmland inbjuden ang utveckling av digitala 16sningar men det métet blev avbokat
kontakten kommer dock att atertas.

Linda Blom och Anna Larsson Katrineholms patientférening meddelar att de under juli hade ett
familjelager for 40 personer med medverkande fran hela lanet som var uppskattat. Anna berittar att
hon jobbar digitalt med diabetes utifran sitt &mbete for sjélslig balans m.m.

Medlemstraff ar planerad till 14 november. Linda och medlem Pernilla planerar anhorigtraffar i var
och en efterfragan finns angaende diabetessjukskoterska som kan medverka fran barnkliniken pa
kommande moéte, Cina anméler sig som intressent att medverka.

Dietistverksamheten:

Ulrika Bentzer informerar, inga forandringar vissa vakanser kvarstar.

Johan Keres haller i férelasning om Socialstyrelsens uppdaterade riktlinjer om kost vid diabetes for
diabetessjukskoterskor, dietister och fotvardsspecialister vid fyra tillfdllen nu under hosten.

Graviditetsdiabetes okar, manga unga kvinnor i 20-30 ars alder med 6vervikt. Nytt arbetssétt pa
NLN Barnmorskor ger kostrad till modrar och skriver sjalva remiss for Dietistkontakt vilket ar bra
for modrarna och dven for diabetessjukskoterskorna. Ingen information angaende nagon riktad
besparing har natt verksamheten.

Fotsjukvardsverksamheten:
Anite Lindmark (sodra lansdelen) och Benita Axner (véstra ldnsdelen) informerar.
Det &r ett bekymmersamt ldge nér det géller bemanning i hela regionen och pga besparingar kommer
inte vakanser att tillsdttas utan maste fyllas med befintlig personal vilket leder till langre véntelistor.
Det saknas 100% i Vingaker och Gnesta samt 50% pa MSE. Risk och konsekvensanalys genomfors
just nu géllande patientsakerheten. Tillférordnad enhetschef nio manader f6r Niklas Collin, som ar
fordldraledig, 4r Helena Huhta. Positivt gdllande ortopedtekniska hjalpmedel da
hjalpmedelshandboken kommer att implementeras i verksamheten.
e Diabetessjukskoterskor och fotvardsspecialister kommer att fa skriva remiss. Utbildning
kommer att finnas pa insidan inlagda i 360 med medf6ljande lank.
e Efterbehandlingsskor kommer patienterna kunna fa tillgang till efter 1akt sar och dessa
kommer att vara kostnadsftia.
e Registrering i Lab listan kommer att bli mojligt for fotvardsspecialisterna géllande Fotrisk-
grupp 1, 2, 3 och 4 och ABI samt TBI i framtiden.
NLN har haft extra fotsarsmottagning med fotvardsspecialister och medicinldkare under en tid da de
har varit fler sar, detta har nu enhetschefen Niclas sagt nej till sa nu finns ater endast befintligt

Region S6rmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032
SID 4(5)



m MINNESANTECKNINGAR

“R EGION Datum Dokumentnummer
SORMLAND Klicka hir for att ange
text.

multidisciplinart team pa tisdagar men det finns fortfarande mycket sar som behover komma pa
besok till teamet vilket &r ett problem.

Vardforloppet géllande kontakt med teamet inom 2 veckor fran sardebut halls inte. Vissa sar har
funnits i upp till 6 manader innan teamet far remiss och kdnnedom om dom.

Diabetes och migration:

Yesenia Romero Asyl o migrationshélsan informerar Halsoskolor halls fortfarande i Eskilstuna
kommun och framfor allt i Aby. Manga fragor om likemedelsbristen framfor allt GLP-1 Ozempic
och Trulicity. Onskar information om diabetes pa andra sprak och att detta skulle finnas p& 1177.se.
Hon far radet att ta del av Diabetesférbundets information.

Diabetestekniska hjilpmedel — Upphandling:

Upphandlingsarbete pagar i samverkan mellan fem regioner. Region Sérmland bidrar med personal
fran olika verksamheter. Upphandlingen av avancerade hjidlpmedel berdknas vara klart i borjan av
2024.

Ett s.k. PUB avtal kopplat till den molntjansten som vi anvander i regionen for nerladdnings och
analys Diasend/Glooko &r tecknat. Diabetessamordnarna har 1 samverkan med RSIT,
Infosdkerhetenheten och jurister har arbetet med riskanalysen och avtalet dr godkand av Magnus A
Johansson. Utbildning om det nya riktlinjerna/rutinerna pagar nu med barn-och vuxen
mottagningarna samt senare under hosten kommer detta dven att ske primarvarden.

Miilardalens universitet:
Lars informerar att det var 108 personer som hade ansokt till hostens 7,5 hp kurs Medicinsk
behandling vid diabetes.

Sjukvardsregional samverkan:

Region S6rmland ingér i en mellansvensk samarbetsgrupp Regional arbetsgrupp diabetes (RAG-D)
dar representanter fran de olika regionerna utbyter information om vad som sker i respektive region
Man kan lyfta olika fragor och under varden har tva méten hallits den 8 mars och 15 juni.
Information fran dessa mote bifogas minnesanteckning.

Lars och Krister representerar Region Sérmland. RAG-D é&r knuten till Nationella arbetsgrupp
Diabetes (NAG-D) och detta dr en del av den Nationella kunskapsstyrningsmodellen.

Datum for niista mote:
Torsdagen den 7:e december 13.30-15.00 via Teams.
Inbjudan kommer senare under hosten.
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