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Minnesanteckningar Diabetesrådet/LAG-Diabetes 

Datum: 2023-09-07 

Tid: 13.30-15.00 

Plats: Digitalt via Teams 

Närvarande: Lars Stéen ordförande 
Krister Gustafsson Diabetessamordnare 
Carina Hansson Diabetessamordnare 
Carina Ottosson Överläkare MSE 
Jonas Adolfsson Överläkare NLN 
Cina Johnsson Diabetessjuksköterska Barn och ungdomskliniken 
Birgitta Nilsson Diabetessjuksköterska KSK 
Yesenia Romero Asyl o migrationshälsan 
Hans Hedengren Nyköping Diabetesförening 
Irene Lammela Eskilstuna Diabetesförening 
Linda Blom och Anna Larsson Katrineholms Diabetesförening 
Nina Rolf MAS Flens kommun 
Carina Knutsson Diabetessjuksköterska Flens kommun 
Annalisa Andersson MAS Gnesta kommun 
Raija Tähtinen Eskilstuna kommun 
Lena Jordell VC Vingåker 
Ann Alexandersson Diabetessjuksköterska MSE 
Sara Ekervall Diabetessjuksköterska Vår VC 
Ulrika Bentzer Dietist dietistenheten specialistvård 
Benita Axner Fotvårdsspecialist Fotsjukvården KSK 
Anithe Lindmark Fotvårdsspecialist Fotsjukvården NLN 
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Minnesanteckningen skickas för kännedom till: 
Anna Ormegard Divisionschef Primärvård, Birgitta Barkne Nilsson Divisionschef Medicinkliniker 
och Mats Henningsson Hälsovalschef 

Dagordning 
Lars hälsar alla välkomna till dagens möte. 
Alla får presentera sig med namn och varifrån man kommer och vem/vilka man representerar. 

Föregående minnesanteckning: 
Finns att läsa på Insidan Diabetes under minnesanteckningar för Diabetesrådet den 2023-02-09. 

Barn – och ungdomsfrågor: 
Bemanning på MSE: Diabetessjuksköterska, en undersköterska och fortfarande finns det för få 
läkare. Få ny debuterade med diabetes i norra länsdelen. För närvarande 140 barn med 
diabetesdiagnos inskrivna på mottagningen. 

NLN är fullt bemannade med läkare, diabetessjuksköterska och undersköterskor, ingen representant 
finns idag med men Cina Johnsson meddelar att södra länsdelen har fått flera nyinsjuknade barn. 
Ingen information angående någon riktad besparing har nått verksamheten. 

Samverkan med kommunen: 

Frånvaro: 
Chrysoula Stathi Distriktsläkare VC Linden 
Ulrica Hero Diabetessamordnare 
Zoi Papoutsi Överläkare Barn och ungdomskliniken 
Vibeke Bergmark Överläkare NLN 
Carla Dahlqvist Diabetessjuksköterska NLN 
Ann-Katrin Duvelid Diabetessjuksköterska MSE 
Lise-Lott Engblom Diabetessjuksköterska MSE 
Amanda Hulldin Diabetessjuksköterska MSE 
Erika Cardestål Diabetessjuksköterska VC Mäster Olof 
Malin Lundkvist Diabetessjuksköterska MSE 
Maria Strid Dietist Dietistenheten PV 
Vakant Överläkare KSK 
Vakant Distriktsläkare södra länsdelen 
Vakant Distriktsläkare norra länsdelen 
Anna Sundin MAS Strängnäs 

Sekreterare: Carina Hansson Justerat av Krister Gustafsson och Lars 
Stéen 
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Carina Knutsson från hemsjukvården i Flen berättar att hon arbetar med att få en representant till 
LAG Diabetes som arbetar inom SÄBO. Mona som jobbar på SÄBO och går den medicinska delen 
nu, hon kommer att hålla i utbildningar för omvårdnadspersonalen inom hemsjukvård och SÄBO i 
Flens kommun. Gnesta kommun har två sjuksköterskor som just nu går den medicinska delen. 
Raija meddelar att Eskilstuna kommun skickar en sjuksköterska varje termin på diabetesutbildningen 
som hålls på MDU. 
Tre Medicinskt ansvariga sjuksköterskor (MAS) kommer att medverka på Diabetesrådet numera, en 
från var länsdel och idag välkomnas Nina Rolf och Annalisa Andersson från Flens-respektive Gnesta 
kommun till Diabetesrådet. De nya medlemmarna får information om vilken typ av frågor som 
brukar avhandlas på dessa möten. 

Primärvårdsfrågor: 
Lena Jordell Vingåkers VC och Sara Ekervall Vår VC medverkar från Västra länsdelen och 
meddelar att de arbetar på bra med väntelistorna. En sjuksköterska går utbildningen under hösten 
ifrån Vingåkers VC och på Vår VC finns det nu 5 diabetessjuksköterskor. Ingen information 
angående någon riktad besparing har nått verksamheten. 

Medicinklinikfrågor: 
Carina Ottosson från Medicinmottagningen på MSE berättar att man inte har haft någon planerad 
diabetesmottagning under sommaren, bara tagit mer akuta fall. 
Arbetet med kombinationsmottagning – det vill säga att personen först träffar läkaren och sedan 
diabetessjuksköterskan pågår på MSE. Problem med sena av/ombokningar med kort varsel vilket 
resulterar i en hel del tomma tider, man har ca 50% bortfall. 
En vädjan till patientföreningarna är att diskutera detta med föreningarnas medlemmar om att verka 
för att inte avboka med kort varsel. Nya duktiga diabetessjuksköterskor som börjar bli vana vid sina 
arbetsuppgifter. Nu pågår flera pumpstarter. Bemanningen ser bra ut när det gäller 
diabetessjuksköterskor. Bemanningen när det gäller läkare är inte bra läkare, en läkare har gått ner 
till 50 % de kommande 6 månaderna och 2 läkare är under utbildning. 

Birgitta Nilsson på Medicinmottagningen på KSK meddelar att det finns två diabetessjuksköterskor 
Birgitta och Fanny och två läkare Androulla och Hugo som nu bemannar diabetesmottagningen. 
Arbetet flyter på och innan sommaren hade diabetessjuksköterskorna jobbat i kapp sina väntelistor så 
de ligger bra till nu under hösten som det ser ut just nu. Birgitta berättar att deras patienter kan 
omboka sina tider direkt via 1177.se. 

Diabetesmottagningen på NLN, Jonas Adolfsson hälsas välkommen. Jonas är ny i region Sörmland 
sedan i maj och ersätter Vibeke på dagens Diabetesråd. Jonas berättar att Vibeke håller på att trappa 
ner sin arbetstid och även Petter har minskat ner sin tid. Katrin Sannert kommer att randa sig i 1,5 år. 
Duktiga diabetessjuksköterskor. Bortfallet på grund av sena av- och ombokningar ligger på ca 10-20 
%. Ingen information angående någon riktad besparing har nått verksamheten. 

Diabetesföreningen: 
Hans Hedengren från patientföreningen i Nyköping berättar att de kommer att ha möte i Brandkärr 
Nyköping för att fler medlemmar med nysvensk bakgrund. Dessa skall få information om föreningen 
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och därmed hoppas man få fler medlemmar till föreningen. På Vårdsdiabetesdagen 14 november 
kommer föreningsmedlemmar finnas på NLN. 

Irene Lammela på patientföreningen i Eskilstuna meddelar att många medlemmar uttrycker en rädsla 
att de ska bli utan sina diabetesläkemedel då det nu råder en stor bristsituation på framför allt GLP-1 
läkemedel som Trulicity och Ozempic. 
Kommande aktiviteter: Bio, julfest och musikalbiljetter. 
Region Sörmland inbjuden ang utveckling av digitala lösningar men det mötet blev avbokat 
kontakten kommer dock att återtas. 

Linda Blom och Anna Larsson Katrineholms patientförening meddelar att de under juli hade ett 
familjeläger för 40 personer med medverkande från hela länet som var uppskattat. Anna berättar att 
hon jobbar digitalt med diabetes utifrån sitt ämbete för själslig balans m.m. 
Medlemsträff är planerad till 14 november. Linda och medlem Pernilla planerar anhörigträffar i vår 
och en efterfrågan finns angående diabetessjuksköterska som kan medverka från barnkliniken på 
kommande möte, Cina anmäler sig som intressent att medverka. 

Dietistverksamheten: 
Ulrika Bentzer informerar, inga förändringar vissa vakanser kvarstår. 
Johan Keres håller i föreläsning om Socialstyrelsens uppdaterade riktlinjer om kost vid diabetes för 
diabetessjuksköterskor, dietister och fotvårdsspecialister vid fyra tillfällen nu under hösten. 

Graviditetsdiabetes ökar, många unga kvinnor i 20–30 års ålder med övervikt. Nytt arbetssätt på 
NLN Barnmorskor ger kostråd till mödrar och skriver själva remiss för Dietistkontakt vilket är bra 
för mödrarna och även för diabetessjuksköterskorna. Ingen information angående någon riktad 
besparing har nått verksamheten. 

Fotsjukvårdsverksamheten: 
Anite Lindmark (södra länsdelen) och Benita Axner (västra länsdelen) informerar. 
Det är ett bekymmersamt läge när det gäller bemanning i hela regionen och pga besparingar kommer 
inte vakanser att tillsättas utan måste fyllas med befintlig personal vilket leder till längre väntelistor. 
Det saknas 100% i Vingåker och Gnesta samt 50% på MSE. Risk och konsekvensanalys genomförs 
just nu gällande patientsäkerheten. Tillförordnad enhetschef nio månader för Niklas Collin, som är 
föräldraledig, är Helena Huhta. Positivt gällande ortopedtekniska hjälpmedel då 
hjälpmedelshandboken kommer att implementeras i verksamheten. 

• Diabetessjuksköterskor och fotvårdsspecialister kommer att få skriva remiss. Utbildning 
kommer att finnas på insidan inlagda i 360 med medföljande länk. 

• Efterbehandlingsskor kommer patienterna kunna få tillgång till efter läkt sår och dessa 
kommer att vara kostnadsfria. 

• Registrering i Lab listan kommer att bli möjligt för fotvårdsspecialisterna gällande Fotrisk- 
grupp 1, 2, 3 och 4 och ABI samt TBI i framtiden. 

NLN har haft extra fotsårsmottagning med fotvårdsspecialister och medicinläkare under en tid då de 
har varit fler sår, detta har nu enhetschefen Niclas sagt nej till så nu finns åter endast befintligt 
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multidisciplinärt team på tisdagar men det finns fortfarande mycket sår som behöver komma på 
besök till teamet vilket är ett problem. 
Vårdförloppet gällande kontakt med teamet inom 2 veckor från sårdebut hålls inte. Vissa sår har 
funnits i upp till 6 månader innan teamet får remiss och kännedom om dom. 

Diabetes och migration: 
Yesenia Romero Asyl o migrationshälsan informerar Hälsoskolor hålls fortfarande i Eskilstuna 
kommun och framför allt i Åby. Många frågor om läkemedelsbristen framför allt GLP-1 Ozempic 
och Trulicity. Önskar information om diabetes på andra språk och att detta skulle finnas på 1177.se. 
Hon får rådet att ta del av Diabetesförbundets information. 

Diabetestekniska hjälpmedel – Upphandling: 
Upphandlingsarbete pågår i samverkan mellan fem regioner. Region Sörmland bidrar med personal 
från olika verksamheter. Upphandlingen av avancerade hjälpmedel beräknas vara klart i början av 
2024. 
Ett s.k. PUB avtal kopplat till den molntjänsten som vi använder i regionen för nerladdnings och 
analys Diasend/Glooko är tecknat. Diabetessamordnarna har i samverkan med RSIT, 
Infosäkerhetenheten och jurister har arbetet med riskanalysen och avtalet är godkänd av Magnus A 
Johansson. Utbildning om det nya riktlinjerna/rutinerna pågår nu med barn-och vuxen 
mottagningarna samt senare under hösten kommer detta även att ske primärvården. 

Mälardalens universitet: 
Lars informerar att det var 108 personer som hade ansökt till höstens 7,5 hp kurs Medicinsk 
behandling vid diabetes. 

Sjukvårdsregional samverkan: 
Region Sörmland ingår i en mellansvensk samarbetsgrupp Regional arbetsgrupp diabetes (RAG-D) 
där representanter från de olika regionerna utbyter information om vad som sker i respektive region 
Man kan lyfta olika frågor och under vården har två möten hållits den 8 mars och 15 juni. 
Information från dessa möte bifogas minnesanteckning. 
Lars och Krister representerar Region Sörmland. RAG-D är knuten till Nationella arbetsgrupp 
Diabetes (NAG-D)och detta är en del av den Nationella kunskapsstyrningsmodellen. 

Datum för nästa möte: 
Torsdagen den 7:e december 13.30-15.00 via Teams. 
Inbjudan kommer senare under hösten. 
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